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Du samedi 9 au dimanche 31 mars

Quel début de printemps 
festif !

Samedi 9 mars : un repas spectacle à 
Tartonne

Samedi 16 mars : un concert à Braux

Du 20 au 26 mars : la fête du court métrage 
à Saint-André-les-Alpes, Barrême, Blieux et 
Sausses

Samedi 23 mars : la fête de la bière à Saint-
André-les-Alpes

Valorisons notre 
patrimoine 

Du 30 mars au 01 avril, rendez-vous à 
Beauvezer pour la journée caritative « 
fleurs et gourmandises » au profit de 
la sauvegarde et de la valorisation du 
patrimoine du village.

Retrouvez plus d’informations dans notre agenda.
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Tout au long de la période

Colmars
CLUB TRICOT OU BRODERIE AVEC L’ATELIER 
DE NAÏS

Par L’Atelier de Naïs : l’Atelier de Naïs vous propose de 
découvrir le club tricot et broderie. Accompagnement de 
tous vos projets pour tous les niveaux de pratique.
B De 14h à 16h - tous les 1er lundi du mois et 3ème lundi 
du mois
N Rue Grande
C Gratuit.
A 06 15 43 37 76
 www.latelierdenais.com

RAQUETTES SOUS LES ÉTOILES
Par Rando Terres d’Azur : vivez une balade insolite dans la 
neige et de nuit, pour une découverte de la montagne dans 
un cadre inoubliable !
B tous les lundis, mercredis et jeudis
N Devant le bureau d’information touristique
C Tarif unique : 24 €. Tarifs famille & groupes me consulter.
A 06 71 20 99 03
 www.randoterresdazur.fr

LA FAUNE SAUVAGE EN HIVER
Par Rando Terres d’Azur : partons sur les traces des 
animaux emblématiques de nos montagnes au cœur du 
territoire protégé du Mercantour. Une balade au plus près 
de la vie sauvage.
B 8h40 - tous les samedis
N Devant le bureau d’information touristique
C Tarif unique : 20 €.
A 06 71 20 99 03
 www.randoterresdazur.fr

SUR LES TRACES DU LOUP, EN RAQUETTES
Par Rando Terres d’Azur : partons à la découverte de 
cet animal fascinant dans le massif qui a vu son retour ! 
Apprenez à mieux le connaître, à identifier ses traces, lors 
d’une balade en raquettes facile et à l’ambiance de Grand 
Nord !
B 8h40 - tous les vendredis
N Devant le bureau d’information touristique
C Tarif unique : 20 €. Tarifs famille & groupe me consulter.
A 06 71 20 99 03
 www.randoterresdazur.fr

YOGA ET RELAXATION
Par Olivia Husson yoga et relaxation : yoga et relaxation 
sur le chemin du bien - être. Harmonisation du corps et de 
l’esprit au cours d’une séance avec Olivia. En salle ou en 
plein air selon la météo.
B De 18h30 à 19h30 - tous les mercredis
N Salle de motricité de l’école
A 06 14 15 24 10

Thorame-Basse
SUKHA YOGA NOMADE

Par Sukha Yoga nomade : séance de yoga tous publics en 
cours collectif pour pratiquer des postures en harmonisant 
le mouvement et le souffle… et se sentir mieux ! Possibilité 
de cour individuel à domicile. Avec Kristell enseignante, 
diplômée de l’Académie de Yoga de Marseille.
B De 18h30 à 19h45 - tous les lundis
N Temple bouddhiste - Hameau de la Bâtie
C Tarif unique : 10 €.
A 06 30 53 98 75

Colmars
SÉANCE SOPHROLOGIE CAYCEDIENNE

Par Association sophrologie caycedienne authentique : 
profitez d’une séance aux multiples bienfaits. Gestion de 
la douleur, retrouver confiance et estime de soi, gestion de 
stress et des émotions, vivre l’instant présent, développer 
sa concentration, lâcher prise.Ouvert à tous.
B De 18h30 à 19h30 - tous les jeudis
N Salle Liautaud
C Adulte : de 12 à 15 € Abonnement adulte : 10 €. 1e 
séance offerte sous réservation.
A 06 23 74 62 74

Villars-Colmars
SÉANCE SOPHROLOGIE CAYCEDIENNE

Par Association sophrologie caycedienne authentique : 
profitez d’une séance aux multiples bienfaits. Gestion de 
la douleur, retrouver confiance et estime de soi, gestion de 
stress et des émotions, vivre l’instant présent, développer 
sa concentration, lâcher prise.Ouvert à tous.
B De 10h à 11h - tous les vendredis
N La Rotonde - Place de la Mairie
C Adhésion annuelle à l’association : 20€ Tarif séance à 
l’heure non adhérent : 15€ Tarif séance à l’heure adhérent : 
12€.
A 06 23 74 62 74

Samedi 9 mars

Peyroules
CINÉMA DE PAYS

Le Cinéma de pays vous propose deux séances, l’une à 
18h : Cocorico et l’autre à 20h30 : Maison de retraite 2.
B 18h
N Salle des fêtes Gilbert Sauvan
C Tarif : 5 €.
A 07 89 08 95 56

Manifestations
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Rougon
SI ON ÉCRIVAIT L’HISTOIRE DE ROUGON

Pour donner suite au travail de mémoire grâce aux photos. 
Venez nous raconter Rougon…
B De 16h à 18h
N Salle du Balconnier - La Grande Rue
C Gratuit.
A 04 92 83 76 89

Saint-André-les-Alpes
CONCOURS DE CONTRÉE

B 18h
N Salle polyvalente
A 06 70 11 10 82

Tartonne
CHANSON FRANÇAISE AVEC NUITS D’AVRIL - 
REPAS SPECTACLE

Venez chanter avec le Duo Nuits d’Avril les grands succès 
de l’Age d’or de la chanson française (1950 / 1980) avec 
ses mélodies, ses rythmes et ses textes, connus de tous, qui 
ont gravé nos mémoires de cette époque fertile et joyeuse.
B 19h30
N Gîte des Robines
C Tarif unique : 25 € (Animation et repas : entrée, rougail 
saucisses, dessert).
A 06 73 95 99 79
 www.grand-gite-robines.com/fr/blog/9-3-2024-chanson-
francaise-au-gite-des-robines-a-tartonne-04330-8006#voir

Mercredi 13 mars

Barrême
LE MOMENT DU CONTE «C’EST LA FÊTE»

Danielle Bedmar vous invite à partager sa passion du 
conte, elle sélectionne pour vous des histoires, des contes, 
des comptines et les tricote pour le plaisir des grands et des 
petits. C’est une invitation au voyage, au partage.
B 11h
N Médiathèque de Barrême - 9 rue de la Grande Allée
C Gratuit.
A ccapv.bibli.fr

Entrevaux
CINÉMA DE PAYS

Le cinéma de pays vous propose deux séances de cinéma à 
18h : Le royaume de Kensuké et à 20h30 : Une vie.
B De 18h à 23h
N Salle polyvalente - Place Louis Moreau
C Tarif unique : 5 €.
A 04 93 05 46 73

Vendredi 15 mars

Annot
SOIRÉE JEUX

Découverte de jeux divers : coopération, ambiance, 
stratégie, enquête, aventure… pour ados - adultes avec la 
ludothèque itinérante Bulles à jeux.
B De 18h à 23h
N Salle de vérimande - Promenade de Vérimande
C Entrée libre.
A 07 81 21 72 88

Barrême
ATELIER DANSE AFRICAINE

Eléna LInares vous propose des cours de danse africaine 
un vendredi par mois.
B De 18h30 à 20h
N Salle de la Culture
C Tarif unique : 5 €.
A 06 75 23 59 56
 louratouna.webnode.fr/nos-tarifs/

Moriez
FESTIVAL AMNESTY INTERNATIONAL «AU 
CINÉMA POUR LES DROITS HUMAINS»

Tournée chez l’habitant : Soirée courts - métrages. En 
partenariat avec Amnesty International France, La 
Chouette vous convie à la découverte de films qui jettent 
un regard sans concession sur nos sociétés.
B 18h30
N Chez Annabelle et Laurent
C Gratuit.
A 04 92 83 12 43
 www.artetculture-lachouette.fr

Samedi 16 mars

Braux
CONCERT

Concert de la chorale Cant’Annot.
B 15h
N Salle des fêtes
C Participation libre.
A 06 68 98 99 49
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Du samedi 16 mars au dimanche 17 mars

Entrevaux
DANSE DES 5 SENS

Par PK Danse Art et Mouvement : pascale Klein, professeure 
de danse, psychothérapeute, sophrologue, danse 
thérapeute vous offre un voyage sensoriel unique, passant 
par l’énergie des couleurs, senteurs, vibrations et des sons 
afin de raffiner tous vos sens et d’enchanter votre cœur.
B tous les samedis et dimanches
N PK Danse Art et Mouvement - 1638 route du Plan
C Tarif unique : de 110 à 210 €.
A 06 63 83 91 47

Mardi 19 mars

La Mure-Argens
MATINS DES P’TITS LUTINS

Matin des p’tits lutins : un moment d’éveil pour les tout - 
petits.
B De 10h à 11h30
N Salle de la mairie
C Gratuit.
A 07 81 21 72 88

Mercredi 20 mars

Entrevaux
LES MERCREDIS DE LA BIBLIOTHÈQUE

Du 20 au 26 mars 2024, c’est La Fête du Court, pour 
découvrir ou redécouvrir de grands films courts. Projection 
de courts métrages animés à partir de 4 ans. De l’aventure, 
de l’émotion, du rire pour que chacun y trouve son 
bonheur.
B De 10h30 à 11h30
N Médiathèque d’Entrevaux - Place du marché
C Gratuit.
A 04 93 02 56 62 (médiathèque Entrevaux)
 ccapv.bibli.fr

FÊTE DU COURT MÉTRAGE ANNULE
Du 20 au 26 mars 2024, c’est La Fête du Court, pour 
découvrir ou redécouvrir de grands films courts. Projection 
de courts métrages animés à partir de 4 ans. De l’aventure, 
de l’émotion, du rire pour que chacun y trouve son 
bonheur.
B De 10h30 à 11h30
N Médiathèque d’Entrevaux - Place du marché
C Gratuit.
A 04 93 02 56 62
 ccapv.bibli.fr

Saint-André-les-Alpes
FÊTE DU COURT

Du 20 au 26 mars 2024, c’est La Fête du Court, organisée 
avec le CNC avec cette année une édition haute en couleurs. 
Découvrez une partie de la sélection avec deux séances 
pour les enfants et les adultes.
N Mairie - Place Charles Bron
C Entrée libre.
A 04 92 89 02 25 (médiathèque Saint André les Alpes)
 ccapv.bibli.fr

Jeudi 21 mars

Annot
MATINS DES P’TITS LUTINS

Un moment d’éveil à l’art pour les tout - petits et leurs 
accompagnants (parents, grands - parents, professionnels 
de la petite enfance…).
B De 10h à 12h
N Salle de Vérimande
C Gratuit.
A 07 81 21 72 88

Vendredi 22 mars

Annot
CINEMA DE PAYS

Le Cinéma de Pays et la Mairie d’Annot vous proposent 2 
séances : à 18h30 et à 21h.
B De 18h30 à 23h
N Salle polyvalente
C Tarif unique : 5 €.
A cinemadepays.wixsite.com/cinema

Barrême
FÊTE DU COURT

La fête du court métrage est une manifestation annuelle. 
Pendant une semaine, cinéphiles ou néophytes, jeunes 
publics, familles et passionnés, explorent la magie du 
court, à l’occasion de cette grande fête gratuite et ouverte 
à tous.
B 18h30
N Médiathèque de Barrême - 9 rue de la Grande Allée
C Gratuit.
A 04 92 37 24 21 (médiathèque Barrême)
 ccapv.bibli.fr
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Samedi 23 mars

Annot
RANDO BLEUE

Randonnée familiale «en tenue bleue» en soutien à l’action 
nationale «Mars bleu» pour la sensibilisation au dépistage 
du cancer colorectal.
B 9h30
N devant la mairie
C Gratuit.
A 07 85 93 68 35

Saint-André-les-Alpes
FÊTE DE LA BIÈRE

Venez fêter la bière autour d’une choucroute !
B 19h
N Salle polyvalente
C Choucroute, une boisson, dessert, café : 29€ Saucisses, 
frites, une boisson, dessert, café : 15€.
A 06 70 11 10 82

Sausses
FÊTE DU COURT MÉTRAGE

Venez explorer la magie du court métrage et partagez de 
grands moments de cinéma… Projection jeunesse suivie 
d’une projection ado - adulte.
B De 17h à 19h
N Salle Le Préau
C Gratuit.
A ccapv.bibli.fr

Tartonne
BALADE GÉOLOGIQUE EN HAUTE - PROVENCE

Le guide - géologue Patrice Tordjman nous fera découvrir 
les plus beaux sites géologiques de notre département, 
un des plus riches de France pour sa «géo - diversité». La 
conférence sera suivie d’une soirée pizzas au feu de bois.
B 18h
N Gîte des Robines
C Conférence gratuite.
A 06 73 95 99 79 - 04 92 34 26 07
 www.grand-gite-robines.com/fr/blog/23-03-2024-balade-
geologique-en-haute-provence-8019#voir

Lundi 25 mars

Blieux
FÊTE DU COURT

La fête du court métrage est une manifestation annuelle. 
Pendant une semaine, cinéphiles ou néophytes, jeunes 
publics, familles et passionnés, explorent la magie du 
court, à l’occasion de cette grande fête gratuite et ouverte 
à tous.
N Bibliothèque - Mairie
C Gratuit.
A 04 92 37 24 21 (médiathèque Barrême)
 ccapv.bibli.fr

Mercredi 27 mars

Annot
LECTURES - PRINTEMPS DES POÈTES

Lectures sur le thème de la grâce par l’Atelier Théâtre Annot 
1 scène 04 et les Ecrivalais d’Entrevaux.
B 18h
N Salle Dol
C Entrée libre.

Barrême
LES ATELIERS CRÉATIFS «PASTEL»

Par Médiathèque de Barrême : delphine de l’atelier Zulma 
vient nous initier aux techniques du dessin, de la peinture, 
du modelage, et de l’écriture. Les thématiques cette 
année sont tournées vers les JO avec l’étude du corps, des 
émotions, des mouvements…
B De 14h à 15h30
N Médiathèque
C Gratuit.
A 04 92 37 24 21 - 06 73 59 32 93 (médiathèque Barreme)
 ccapv.bibli.fr

Jeudi 28 mars

Entrevaux
MATINS DES P’TITS LUTINS

Ludothèque itinérante pour les enfants (de 0 à 3 ans) et 
leurs accompagnants.
B De 10h à 11h30
N Salle polyvalente
C Gratuit.
A 07 81 21 72 88
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Vendredi 29 mars

Sausses
3 PETITES FUGUES MATHÉMATIQUES - 
THÉÂTRE

Attention, expérience mémorable en vue ! Embarquez 
avec le Chiendent Théâtre dans ce récit intime et sensible 
à l’abord des mathématiques… Un spectacle recommandé 
à celles et ceux qui n’aiment pas les maths, et aux autres !
B 20h30
N Salle Le Préau
C Gratuit.
A 04 92 83 12 43
 www.artetculture-lachouette.fr

Samedi 30 mars

Beauvezer
LA SAINT PATRICK BELVEZIENNE

Venez fêter la Saint Patrick autour d’une choucroute ! Dress 
code : On se met au vert ! Mix généraliste avec Dj Nerik.
B 19h
N Salle des fêtes - 1 Le Cournier
C Choucroute Garnie, fromage, dessert et 1 bière 25 cl 
Cordoeil : 25€ Réservation obligatoire.
A 06 51 69 72 51 - 06 89 58 14 08

Dimanche 31 mars

Beauvezer
MESSE DE PÂQUES

Messe de Pâques suivie d’un apéritif offert par l’association 
de sauvegarde et de valorisation du Patrimoine de 
Beauvezer.
B 11h
N Eglise de l’Assomption
C Accès libre.

JOURNÉE CARITATIVE «FLEURS ET 
GOURMANDISES»

Plantes, souvenirs, crêpes, chocolat chaud et café. Ventes 
au profit de l’association de sauvegarde et de valorisation 
du patrimoine de Beauvezer. Visitez la Maison des 
producteurs à l’occasion de cette journée.
B De 10h à 16h
N Maison de produits de Pays - Route de Colmars
C Accès libre.
A 06 89 87 64 89 (Mr René Salmieri)

Expositions
Tout au long de la période

Villars-Colmars
EXPOSITION PERMANENTE SUR LE 
REBOISEMENT

Visitez l’exposition permanente sur l’épopée du reboisement 
en montagne au kiosque Louis Gabriel Prosper Demontzey.
B toute la semaine
N Kiosque - Jardin public
C Accès libre.

.Expositions
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Activités
Tout au long de la période

Beauvezer
RANDONNÉES RAQUETTES ACCOMPAGNÉES 
AVEC CHRISTIANE RAY - ANEZIN

Par Christiane Ray Anezin : accompagnateur en montagne 
diplômée d’état, partenaire du Parc national du 
Mercantour, spécialiste du Ht Verdon Val d’Allos, Christiane 
propose des randonnées raquettes ou pédestres pour tous 
les niveaux et dont certaines sont agréées Esprit Parc 
national
B toute la semaine
N Le Roufleyran - Place J.M. Cambray
C Famille nombreuse me contacter.
A 06 15 31 49 57
 www.randonneesmontagne.fr

Barrême
SURVOL DES GORGES DU VERDON EN 
AUTOGIRE

Par Air Baptême Verdon : pendant ce vol, vous pouvez 
admirer des sites grandioses : le Grand canyon du 
Verdon, de l’Imbut au Pont de Galetas, la rivière le Verdon, 
Moustiers - Sainte - Marie, le lac de Sainte - Croix et le 
plateau de Valensole.
B toute la semaine
N Ecole de parapente Haut les Mains - Le village
C Possibilité reportage photo et vidéo en supplément.
A 06 50 30 33 03
 airbaptemeverdon.fr

Clumanc
COACHING SPORTIF AVEC MALISSOU BISTONI

Par Malissou Bistoni Fitness : body sculpt, zumba, cross 
training, stretching, tonification musculaire, perte de poids, 
amélioration de la condition physique, meilleure mobilité. 
Coaching particulier ou cours collectifs. A domicile autour 
de St André ou à Clumanc en salle de sport.
B tous les lundis, mardis, mercredis, jeudis, vendredis et 
samedis
C 30€ la séance de 1h30 (de 1 à 3 personnes) Adaptation 
en fonction de votre budget.
A 06 64 36 33 15
 malissoubistoni-coach.fr

La Palud-sur-Verdon
PLEINE LUNE AU VILLAGE ABANDONNÉ

Par Andrea Bacher : cette balade au clair de lune vous 
projettera dans l’ambiance mystérieuse propice à la 
découverte d’un village abandonné. Dans un paysage 
magique au milieu des étoiles, nous parlons de la vie jadis 
des habitants.
B toute la semaine
N Châteauneuf les Moustiers
C Gratuit pour les enseignants. Tarif groupe à partir de 
10 personnes.
A 06 88 63 26 38

VOIR NAÎTRE LA ROCHE
Par Andrea Bacher : création des Gorges, création de la 
terre, formation du tuf et de ses cascades : une balade 
pour mieux découvrir et comprendre les phénomènes 
géologiques de notre région…
B toute la semaine
C Gratuit pour les enseignants. Tarif groupe à partir de 
10 personnes.
A 06 88 63 26 38

Le Fugeret
COURS DE TOURNAGE

Par Atelier Les Grès d’Annot : je vous propose de découvrir 
mes arts céramiques à l’atelier et de vous initier à ma 
pratique. Durant cette séance vous prendrez contact avec 
cette matière magique qu’est l’argile et la façonnerez à 
votre guise tout en étant étroitement accompagné(e).
B toute la semaine
N Hameau de Bontès
C Tarif unique : 20 €.
A 06 74 90 45 42

Barrême
ATELIERS POTERIE

Par Atelier Zulma Poterie : les ateliers représentent 
pour chacun un moment de découverte, de détente, ils 
s’adressent à tous. Aucune compétence n’est nécessaire, 
l’idée principale étant de se faire plaisir.
B toute la semaine
N Atelier Zulma Poterie - Grande Rue
C Enfants : Carte de 4 séances = 55 € Adultes : Carte de 4 
séances = 66 € Cours de tournage individuels = 25 € l’heure 
Séances d’art thérapie individuelles (1h30 = 35€) ou en 
groupe (2h= 25€/pers.).
A 06 19 62 84 24
 zulma04.wixsite.com/atelierzulma
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Lundi

Barrême
MARCHÉ HEBDOMADAIRE

N Place de l’église
B De 8h à 12h30
A 04 92 34 20 04

Mardi

Annot
MARCHÉ HEBDOMADAIRE

N Grand place du marché
B De 8h à 13h
A 04 92 83 22 09
 www.annot.com

Colmars
MARCHÉ HEBDOMADAIRE

N Places et ruelles du village
B De 8h à 12h30
A 04 92 83 41 92
 www.verdontourisme.com

Mercredi

Saint-André-les-Alpes
MARCHÉ HEBDOMADAIRE

N Place Marcel Pastorelli
B De 8h à 13h
A 04 92 89 02 04

Vendredi

Colmars
MARCHÉ HEBDOMADAIRE

N Places et ruelles du village
B De 8h à 12h30
A 04 92 83 41 92
 www.verdontourisme.com

Samedi

Saint-André-les-Alpes
MARCHÉ HEBDOMADAIRE

N Place Marcel Pastorelli
B De 8h à 13h
A 04 92 89 02 04

Dimanche

La Palud-sur-Verdon
MARCHÉ DES PRODUCTEURS

N Le village (la placette ou le lavoir)
A 04 92 83 76 89

Marchés réguliers


