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AVENTURES ET CULTURE

A PORTÉE DE MAIN !

• NUS DANS LE LAC DE CASTILLON
• SUR UN FIL DANS LE GRAND CANYON
• SURVIE DOUCE EN PLEINE NATURE
• RAIL & ROAD TRIP BRANCHÉ
• INTELLIGENCE ARTIFICIELLE
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SOIF DE DÉCOUVERTE

 SECRETS DE FABRIQUES
 VOUS AVEZ DIT MINOTERIE ?
 JE MANGE DONC JE SUIS
 FLAVEUR LAVANDE
 DES FLEURS EN CUISINE



04
MARCHER
SUR UN FIL…

05
UN SAUT 
DANS LE VIDE…

05
EXPÉDITION
PACK-RAFT

05
INTELLIGENCE 
VÉGÉTALE

08
AU POIL

08
RAIL ET 
ROAD-TRIP

06
RANDONNÉES 
EN TROTRX

06
EN COSTUME D’ÉPOQUE

07
S’ENIVRER
DE VERTIGE

08
SURVIE 
DOUCE



ÉDITORIAL
Non loin du littoral azuréen et de la Provence, les 
vallées montagneuses de l’Asse, de la Vaïre, du 
Var et du Verdon, disposent de décors naturels 
de toute beauté. C’est sur cet exceptionnel terrain 
de jeu, au relief et aux paysages variés, qu’un 
large éventail d’activités sportives et de loisirs se 
déploie. Accessibles au plus grand nombre, toutes 
jouent avec les éléments. 

Sur terre, dans l’eau ou dans les airs, elles se 
découvrent et se pratiquent selon le goût et le 
rythme de chacun, en famille comme en tribu.

Dans cet addendum, nous vous présentons 
des  aventures aussi insolites qu’expérientielles 
que seule notre destination peut offrir. Souvent 
engagées, elles génèrent autant de souvenirs que 
de sensations.

Ce que l’on connait moins de nos vallées et de 
leurs 41 villages, ce sont leurs offres culturelles et 
patrimoniales. Ce pays qui par le passé fut rude, 
raconte partout et jusque dans le plus modeste de 
ses hameaux, une riche histoire. Il dispose d’un 
héritage architectural et historique remarquable 
que l’art de vivre des habitants vient secrètement 
sublimer.

Ces richesses culturelles font l’objet d’une 
attention particulière de la part des pouvoirs 
publics que l’implication des habitants conforte. 
La Communauté de Communes Alpes Provence 
Verdon s’est d’ailleurs engagée dans une 
démarche de candidature au label « Pays d’Art et 
d’Histoire » qui devrait aboutir dans les prochains 
mois. Musées, festivals, concerts, conférences, 
spectacles, visites, ateliers, musiques, danses 
ponctuent toute l’année la vie locale. 

Pourquoi faudrait-il alors choisir entre le sport, les loisirs de pleine nature 
et le savoir lorsqu’on peut tout faire dans un seul et même territoire ?
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SECRETS DE FABRIQUES
__
 ≠ LE MUSÉE DE LA MINOTERIE FAIT PEAU NEUVE
__
 ≠ FLAVEUR LAVANDE AU MUSÉE DE LA DISTILLERIE
__
 ≠ DES FLEURS EN CUISINE
__
 ≠ JE MANGE DONC JE SUIS
__
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