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ÉDITO

Partager, découvrir, faire le plein de sensations, se retrouver autour de 
plaisirs insolites ou « tendance » dimensionnés au goût et à la mesure 
de chacun, c’est ainsi que nous souhaitons vous présenter nos richesses 
touristiques.
Non pas parce que nous l’avons décrété, mais bien parce que cela correspond 
pleinement à la manière qu’ont nos visiteurs d’aborder la variété de nos 
offres et de les apprécier selon leurs centres d’intérêts. 
La manière de consommer une destination touristique, au sens noble du 
terme, est différente pour chaque individu. Éveiller la curiosité, la satisfaire, 
générer des souvenirs quels que soient l’âge, la passion ou le niveau de 
connaissance et de pratique, nous semblent être un bon moyen d’étancher 
la soif collective de temps libre, de liberté et de retrouvailles du plus grand 
nombre. 
L’été 2022 fut difficile. Toutes les régions de France ont souffert de la chaleur 
et du manque d’eau. Le Verdon et ses vallées voisines n’ont évidemment pas 
échappé à la sécheresse ni à ses conséquences.
L’année 2023 sera sans nul doute différente. Plus que jamais, les vacanciers 
seront en quête de zone de confort. Celle qui leur permettra de rompre 
avec leur univers professionnel et leur procurera plus de bonheur, plus de 
moyens thérapeutiques, leurs permettant d’oublier la morosité ambiante. 
Nous avons fait en sorte de dénicher tout ce qui peut aller dans ce sens pour 
le consigner dans ce nouveau dossier de presse.
Par avance, nous vous remercions pour votre précieuse et indispensable 
collaboration. Sachez pouvoir compter sur notre disponibilité et notre 
engagement à vos côtés.
A bientôt de vous accueillir ! 

page
3



page
4

DO
SS

IE
R

 SUJET D’ÉPOQUE

p.10
NOUVEAUTÉS
Les nouveautés ne 
manquent pas
Insolites, tendances, 
sensationnelles, les 
nouveautés sont le signe 
d’un dynamisme et d’une 
volonté de surprendre et de 
satisfaire le visiteur.

p.15
NATURE
Pleine nature 
préservée
L’exceptionnelle rencontre 
de 3 espaces naturels 
protégés depuis les 
sommets des Alpes jusqu’à 
la Haute-Provence.

p.29
L’EAU
L’eau c’est la vie !
Indispensable à notre 
survie. Ses vertus sont aussi 
diverses que ses usages 
sont variés.

p.8
PRÉSENTATION
Identité d’une 
destination 
singulière
Alpestre, provençale, 
ensoleillée et méridionale, 
cette destination s’offre 
sous une multitude de 
facettes.

p.36
ACTIVITÉS
Activités tout azimut
Un immense terrain de jeux 
dans un environnement 
d’exception.

p.41
PATRIMOINE
Riche d’histoire
et de patrimoine
Ce pays ne ressemble à 
aucun autre tant il est 
marqué par son passé 
historique.page
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p.49
SAVOIRS
Terre de saveurs et 
de savoir faire
Goûter, regarder, sentir 
et déguster. Artisans et 
producteurs savent éveiller 
tous les sens

p.54
HIVER
L’hiver, l’autre 
saison du Verdon
Cimes enneigées, blanc 
immaculé, l’hiver la neige 
sublime les paysages des 
stations de montagne et 
des espaces nordiques.

p.56
PARTAGE
Prendre du temps 
pour se retrouver
Partager des moments 
uniques, se forger des 
souvenirs et se reconnecter 
à l’essentiel.

p.58
SÉJOURS
Des séjours et des offres 
séduisantes
En un clic, pour un jour ou pour une 
semaine, en forêt ou en falaise à 
chacun son confort.

p.62
MANIFESTATIONS
L’agenda d’une année 
d’évènements
Culturels, sportifs, traditionnels et 
gourmands, les temps forts sont 
toujours placés sous le signe de la 
convivialité.
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UNE DESTINATION,
3 FORTES PERSONNALITÉS 

COMPLÉMENTAIRES 
Depuis les plus hauts sommets des Alpes et du Mercantour 
jusqu’aux lacs émeraude et aux spectaculaires falaises des 
gorges du Verdon, des champs de lavande fine de Haute-Provence 
à la châtaigneraie et l’oliveraie de du haut pays niçois, l’accent 
méridional chante ici au rythme du bien-vivre.
Protégées par cet écrin parfois tourmenté ou abrupt, les activités 
touristiques y sont variées. Qu’elles soient contemplatives, sportives 
ou culturelles, elles côtoient au plus près les villages et les hameaux 
qui jouxtent des sites aussi grandioses qu’exceptionnels… et le charme 
opère ! Chaque lieu a tricoté une histoire à raconter. Tous témoignent 
du respect des traditions, d’une volonté de ces montagnards 
provençaux de rendre hommage à la beauté qui les entoure.
Nul ne peut rester insensible à l’attractivité de nos bassins touristiques 
complémentaires qui ne sont autres qu’un large échantillon 
représentatif de la diversité des Alpes de Haute-Provence et de la 
région Provence Alpes Côte d’Azur. 
Les vallées montagneuses du Verdon, de la Vaïre, du Var et de l’Asse 
déploient leurs grands espaces naturels protégés propices aux 
activités les plus diverses. Propices aussi à tous les types de confort, 
à la douceur et à l’art de vivre méridional, à la convivialité comme aux 
sensations extrêmes. 
Ici, chaque visiteur a rendez-vous avec la pleine nature, le palais avec 
les meilleurs produits du terroir, le corps avec le bien-être…
Quelle que soit la porte d’entrée empruntée, le premier voyage 
ensoleillé du visiteur curieux en appellera sans aucun doute de 
prochains. Sur d’autres thèmes, vers d’autres lieux.
Pour l’heure, le voyage ne fait que commencer tant cette destination 
ne ressemble à aucune autre. 
Plaisir, partage, découverte, sensation, tendance, insolite seront la 
ritournelle confortable de l’année 2023 !
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CONTACT PRESSE
Gilles Gravier
gilles.gravier@verdontourisme.com
Tél. +33 (0)6 49 52 56 10

Michel Buisson
direction@verdontourisme.com
Tél. +33 (0)6 30 62 03 75

www.verdontourisme.com

WWW.VERDONTOURISME.COM
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