VERDON

TOUTES LES ACTIVITES ET INFORMATIONS UTILES

All activites and useful information
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Profitez de vos vacances

Réservez sur : boutique.verdonfourisme.com
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Bon a
Pour plus de savoir

renseignements
sur la destination Dans le guide, vous trouverez les prestataires
L. . ’ acceptant les cartes bancaires, les cheques
visitez notre site ! vacances et les tickets restaurants avec les

abréviations suivantes : CB-ANCV-TR

In the guide, you will find service providers
accepting credit cards, holiday vouchers and meal
vouchers with the following abbreviations:
CB-ANCV-TR

Nella guida, i negozi che accettano la carta di
credito, gli Chéques vacances e i Ticket restaurant
sono indicati con le abbreviazions :

CB-ANCV-TR
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Source d’évasion

L'Office de Tourisme

Nous sommes la pour vous conseiller, vous
accompagner a préparer votre séjour en vous
partageant tous les bons plans pour passer des
vacances inoubliables.

Contactez-nous et poussez la porte de nos accueils de

[Office de Tourisme. Enjuillet et ao(t évitez
les créneaux de 11h a13h,
'se you, to help you prepare your stay by privilégiez tot le matin
sharing with you all the good tips for an unforgettable holiday. ou le milieu d'apres-midi.
Contact us and push the door of our 6 tourist information

offices.

Siamo qui per consigliarti, accompagnarti per prepare il
tuo soggiorno condividendo tutti i buoni piani per trascorrere
vacanze indimenticabili. Contattaci e spingi la porta dei 04 84 32 04 04

nostri 6 uffici d’informazione turistica.

Colmars-les-Alpes m La Palud-sur-Verdon m Saint-André-les-Alpes

Janvier
Février Lundi et de mercredi a vendredi:10h -12h et 14h - 17h
Mars * Pour Colmars-les-Alpes : vacances de la zone B:
Novembre Du lundi au samedi 9h - 12h et 14h - 18h, dimanche 9h30 -12h30
Décembre

*Du lundi au samedi Bl ol
Avril gh-12het1gh-17h Du lundi au vendredi

9h-12het14h-18h 5 ; ana
Octobre Jours fériés gh30-12h30 Dimanche et jours fériés gh-12het14h-18h

9h30-12h30
Mai Du lundi au samedi
Juin Du lundi au samedi : 9h - 12h et 14h - 18h etgwh;igh
apartir du 27 ao(it Dimanche et jours fériés : 9h30 - 12h30 4 féric
Septembre Jours fériés
9h30-12h30
Tous les iours Du lundi au samedi Du lundi au samedi
Juillet h-wzrjw a Tous les jours Tous les jours 8h-12h30 et14h-18h 9h-12h30et14h-18h
jugu'au 26 Aot et914h-183h a 9h-18h30 9h-12h30 et14h-18h Dimanche Dimanche et jours fériés
® 8h-12h30 9h30a12h30

B



BIENVENUE
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Ce pays ne ressemble a aucun autre !

Un espace de liberté d'une beauté
exceptionnelle, choyé par des générations de
femmes et dhommes qui ont su préserver leur
cadre de vie. Une terre modelée par 'histoire et
les passions depuis ses plus hauts sommets,
jusqu'a ses gorges et ses lacs dans lesquels les
rivieres s'apaisent.

Nos villages et leurs hameaux vous attendent.
Ils se découvrent au fil des routes. Chacun
dentre eux a tricoté une histoire a vous
raconter. Elle témoigne du respect des
traditions, d'une volonté de ces montagnards
provengaux de rendre hommage a la beauté
qui les entoure.

Nul ne reste insensible a lattractivité de ce
territoire qui déploie ses grands espaces
propices aux activités sportives et de loisirs les
plus diverses. Propices également a la douceur
de vivre comme aux sensations extrémes. Ici,
lesprit de chacun a rendez-vous avec la nature,
le corps avec le bien-étre...

Vous croyez votre voyage terminé, il ne fait que
commencer ! Soyez les bienvenus !

[€l:3 A country like no other!
Experience true freedom in this beautiful region,
where

nerations of women and men have succeeded

in preserving their lifestyle and environment. A land
shaped by history and passion, from the highest of its
peaks to the deep canyons and lakes into which its rivers
come to rest.
Ourvillages and their hamlets are there to be discovered,
each with its unique story. Their stories reflect a deep
respect for traditions and the determination of these
mountain people of Provence to celebrate the beauty
that surrounds them.
No one can remain untouched by the appeal of this
region, with its vast open spaces that are ideal for
s. It can

a wide range of sports and leisure activit
provide both easy living and extreme thrills. H
spirit will commune with the environment, and your

e, your

body will rediscover a sense of well-being...
If you think your journey is over, it's only just

beginning! Welcome!

Ll Una regione senza eguali!
io di liberta di e
da generazioni di donne e womini che hanno saputo
rvare il loro habitat. Una terra forgiata dalla
storia e dalle passioni, dalle cime pit alte fino alle gole

Uno s ionale bellezza, coccolato

e ai laghi ove i fiumi ritrovano la quiete.

Qui vi attendono i nostrivillaggi con le loro borgate, per
rivelarsi a voi @ mano a mano che proseguite il viaggio.
Ognuno di essi ha tessuto una storia da narrare,
testimone del rispetto delle tradizioni, della volonta

dei montanari di rendere omaggio alla bellezza che li

circonda.
L'attratti
spazi propizi alle attivita sportive pii div
zioni ad alta adrenalina,

@ di questo territorio, che vanta grandi
a un

ere dolce ma anche a se

Vi

& un’emozione per tutti. Qui da noi la mente incontra la

natura e il corpo il benessere...
Se pensate di avere terminato il viaggio, vi sbagliate...

Esso ¢ appena cominciato! Benvenuti!
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Nos vacances dans le Verdon

Dimanche s Lundi s Mardi
 Eau-vive dans les Gorges du: : Escalade:résa \/ : Marché Provencal a
: Verdon, penser @ réserver!  : : . ! Colmars-les-Alpes: S
¢ Afaire: .+ produits du terroir /Q‘
¢ + Noter les coins de baignade ! : ! Routedescrétes envélo électrique @ : :
: Ll © UActivités nautiques au lac de:

: §Visite village autour des Gorges: : : Castillon:

* Rougon & .t structures gonflables ou

: *  LaPalud-sur-Verdon? : ¢ stand-up paddle 777
: 3 au centre: : .
:§a|adet : POE:"-‘J): Jade ot : *Volen parapente:
E:‘:‘\ues ‘; P =, yoir! : I résaen fin de soirée v
:Thoma H Avolt= :

Mercredi D Jeudi i Vendredi
Petite rando, cascade de la Lance?§ : Faire un atelier de Secrets de: Train a vapeur d'Entrevaux a Annot,
! lac dAllos? : : Fabriques! : ! ticketa loffice! :
: Prendre le guide . i
: des randos a loffice O\ - Apres sortie péche.

: o : 1 Visite du centre ancien dAnnot et
: Visite du village de ¢ ! Visitedumusée de la * @ monter a la citadelle d'Entrevaux

: caractere de Colmars-les-Alpes  : : distillerie de lavande et de la: :

: : minoterie! Dl :
 Visiter le fort de Savoie . . . i 1 NB:Acheter de la Secca de Boeuf *
* et la Maison Musée | Course d'orientation . :
: patrimoine a Barréme "y

\kAvoir! EOS

A faire dans la semaine : L Ve pas oublier !

: - Gorges du Verdon
: - Pique-nique au bord de leau
* - Voir un coucher de soleil depuis un sommet d man-\festat\of‘s
+ - Découvrir un restaurant avec le Label Pays Gourmand i

A goliter et a ramener : “///

: - Lafougasse a lanchois

: - Lasocca &la secca de boeuf NP
* - Huile essentielle de lavande : -
: - Créme de chataigne o

: - Miel de montagne



Mes enfants
s’amusent sans moi

Garde denfants possible en micro-créche ou en
centre aéré, selon disponibilités et uniquement sur
réservation :

Creche dAllos +33(0)49283 0687
«Les Bout'en Train »

Creche de Castellane +33(0)49283918
« Les Enfants du Roc » 33(0)492839187

Creche de Saint-André-les-Alpes

«123Soleil» +33(0)492891544
Centr[ede loisirs multifite Saint- +33(0)6309289 61
André-les-Alpes/Barréme

o e TS a0
Centre de loisirs Allos +33(0)630095354
Centre de loisirs de OIS +33(0)4 92839610

service.enfance.jeunesse@ccapv.fr

L'info®

Des carnets de jeux sont
disponibles aupres des
accueils de ['Office de
Tourisme de Castellane,
Annot, Colmars-les-Alpes
et Entrevaux.

'JVRET JEUX

Childcare facilities are available at the micro-nursery

or open-air daycare centre, subject to availability and by
reservation:

Allos micro-nursery ................... +33(0)4 92 83 06 87
..+33(0)4 92839187
Yo 33 (0)4 92 89 15 44
Saint-André-les-Alpes and Barréme open-air daycare center

33 (0)6 30 92 89 61

Castellane micro-nur
Saint-André-les-Alpes micro-nur

Allos open-air daycare center .
OIJS open-air daycare center .

service.enfance.jeunesse@ccapv.fir

Wl Baby sitting possibile presso mini ludoteche o centri estivi
all’aperto, secondo disponibilita. Prenotazione obbligatoria:
Mini ludoteca diAllos . ................ +33(0)4 92 83 06 87
M 33(0)4 92 839187
33(0)4 92 89 15 44
Centri estivi all’aperto di Saint-André-les-Alpes e Barréme
............................ +33(0)6 30 92 89 61

i ludoteca di Castellane

Mini ludoteca di Saint-André

Centri estivi all'aperto di Annot e Entrevaux +33 (0)6 48 6343 02
Centri estivi all'aperto diAllos . . ... .. ... +33 (0)6 30 09 53 54
Centri estivi all’aperto di OIJS . ......... +33(0)4 92 83 96 10

service.enfance.jeunesse@ccapv.fir

Source d’évasion
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RCN les Collines de Castellane

Profitez du cadre magnifique
dans les bois et les montagnes.

Pour plus d'informations RCN.fr RCN

Route de Grasse 1 04120 La Garde/Castellane | +33 (0)970 731 038

Les vacances,
on les féte ensemble
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e TLE VLY
Le Parc naturel régional
du Verdon

Livre ouvert sur lagéologie, la faune, la flore et l'histoire
de lhomme, le territoire du Parc, avec ses 180 000 ha
offre une grande variété de paysages et de milieux.
Avec un tiers de la flore frangaise, la richesse floristique
est unique. Loutarde canepetiére, le vautour fauve, le
lézard ocellé (le plus gros d'Europe) et 22 especes de
chauves-souris sont un exemple de la diversité animale
présente. La riviére du Verdon, avec ses 165 km et une
capacité de stockage de 434 millions de m3, constitue,
avec la Durance, le chateau d'eau de la Provence. Elle
alimente en eau potable de qualité les grandes villes de
larégion. Le Verdon est uneriviere courageuse qui s'est
taillée un passage spectaculaire au travers des masses
rocheuses des Préalpes.

Prenant exemple sur la riviere, lhomme a, depuis la
préhistoire, fagonné les paysages d'une terre difficile.
Cet immense travail, inventif et constamment
renouvelé, de la nature et des hommes, ainsi que le
mariage des influences alpines et méditerranéennes,
extrémement prolifique pour la flore et la faune, font
aujourd’hui la richesse remarquable et reconnue du
territoire.

An open book on geology, fauna, flora and the history of man,
the Park’s territory, with its 180,000 ha, offers a great variety of
landscapes and environments. With a third of the French flora, the
wealth of flora is unique. The little bustard, the griffon vulture, the
ocellated lizard (the largest in Europe) and 22 species of bats are an
example of the animal diversity present. The Verdon river, with its
165 km and a storage capacity of 434 million m3, constitutes, with the
Durance, the water tower of Provence. It supplies the major towns in
the region with quality drinking water. The Verdon is a courageous
river that has carved out a spectacular passage through the rocky
masses of the Pre-Alps. Since prehistoric times, man has taken his
cue from the river and shaped the landscapes of this difficult land.
This immense, inventive and constantly renewed work of nature and
man, as well as the marriage of Alpine and Mediterranean influences,
extremely prolific for the flora and fauna, are today the remarkable
and recognised wealth of the territory.

Libro aperto sulla geologia, la fauna, la flora e la storia dell'uomo,
il territorio del Parco, con i suoi 180.000 ettari, offre una grande
varietd di paesaggi e ambienti. Con un terzo della flora francese, la
ricchezza floristica ¢ unica. L'otarda, il grifone, la lucertola ocellata
(la pitc grande d’Europa) e 22 specie di pipistrelli sono un esempio della
diversita animale presente. Il Verdon, con i suoi 165 km e una capacita
di accumulo di 434 milioni di m3 , costituisce, insieme alla Durance,
la torre idrica della Provenza. Fornisce acqua potabile di qualita alle
principali citta della regione. Il Verdon é un fiume coraggioso che si é
ritagliato un passaggio spettacolare attraverso le masse rocciose delle
Prealpi. Fin dalla preistoria, I'vomo ha preso spunto dal fiume per
modellare i paesaggi di questa terra difficile. Questa immensa opera
inventiva e di costante rinnovamento della natura e dell'womo, cosi
come il connubio tra influenze alpine e mediterranee, estremamente
prolifico per la flora e la fauna, sono oggi la notevole e riconosciuta
ricchezza del territorio.



Le Parc national du
Mercantour

136 500 ha s®étalant des sommets des Alpes du Sud
jusquaux confins de la Méditerranée... Ce massif
montagneux, dont lorigine climatique et géologique se
traduit par une grande variété de paysages naturels et
culturels.

Doté d'une richesse floristique unique en Europe,
il compte environ 2000 especes végétales, dont
234 considérées comme patrimoniales. Bouguetins,
marmottes, chamois, cervidés peuvent facilement
étre observés par les promeneurs discrets et attentifs.
Dans la haute vallée du Verdon, le cceur protégé et
réglementé du Mercantour couvre 54 km? entre le col
dAllos et le col des Champs.

Clest a pied uniquement que vous pourrez découvrir
des sites tels que le Lac dAllos, le plus grand lac
naturel d'altitude d'Europe, le Mont Pelat (3 052 m),
'Encombrette ou le Cimet...

Ce territoire au caractére unique et remarquable,
exceptionnel du point de vue géologique, dispose
d'une biodiversité extraordinaire.

[€1:] 136,500 hectares stretching from the peaks of the Southern
Alps to the Mediterranean... This mountainous massif, whose
climatic and geological origins are reflected in a wide variety of
natural and cultural landscapes, has a wealth of flora unique
in Europe, with around 2,000 plant species, 234 of which are
considered to be of heritage value. Ib marmots, chamois
and deer can easily be observed by discrete and attentive walkers.
In the upper Verdon valley, the protected and regulated heart of
the Mercantour covers 54 km? between the Col d’Allos and the
Col des Champs, and it is only on foot that you can discover sites
such as the Lac d’Allos, the largest natural high altitude lake in
Europe, Mont Pelat (3,052 m), the Encombrette or the Cimet...
This territory with its unique and remarkable character,
which is exceptional from a geological point of view, has an
extraordinary biodiversity.

es,

Nl 136.500 ettari che si estendono dalle vette delle Alpi
meridionali al Mediterraneo... Questo massiccio montuoso,
le cui origini climatiche e geologiche si riflettono in un'ampia
varieta di paesaggi naturali e culturali, presenta una ricchezza

88

floristica unica in Europa, con circa 2.000 specie vegetali,

di cui 234 considerate di valore patrimoniale. Stambecchi,
marmotte, camosci e cervi possono essere facilmente osservati
da escursionisti discreti e attenti. Nell'alta valle del Verdon, il
cuore protetto e regolamentato del Mercantour si estende per
54 km? tra il Col d’Allos e il Col des Champs, ed ¢ solo a piedi
che si possono scoprire siti come il Lac d’Allos, il pit grande
lago naturale d’alta quota d’Europa, il Mont Pelat (3.052 m),
UEncombrette o il Cimet... Questo territorio dal carattere unico
e notevole, eccezionale dal punto di vista geologico, presenta una
biodiversita straordinaria.

Source d’évasion
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La réserve naturelle géologique

-

COTE
GEOLOGIE

Pald

-

de Haute-Provence

La plus grande réserve géologique protégée en
Europe offre des lieux uniques a découvrir.
Créée en 1984 par décret, la réserve géologique
de Haute-Provence s'étend sur un territoire de
230 000 hectares entre les Alpes de Haute-
Provence et le Var. Gérée depuis 2014 par le
département des Alpes de Haute-Provence,
elle a trois types de missions: la conservation
du patrimoine géologique, la sensibilisation et
laugmentation des connaissances du public.
Elle concerne la nappe de charriage de Digne,
larc plissé de Castellane, le bassin de Digne-
Valensole et des chainons provengaux varois.
Elle protége et valorise des sites géologiques,
des fossiles en place, des paysages aux couches
plissées et fracturées.

Faune
& Flore

de Haute-Provence et
du Grand Verdon, livre
disponible dans les accueils
de ['Office de Tourisme
(5€)

(€3 The largest protected geological reserve in Europe
ffers unique places to discover.Created in 1984 by
decree, the Haute-Provence geological reserve covers an
area of 230,000 hectares between the Alpes de Haute-
Provence and the Var. Managed since 2014 by the Alpes
de Haute-Provence department, it has three types
of missions: conservation of the geological heritage,
raising awareness and increasing public knowledge. It
concerns the Digne nappe de charriage, the Castellane
folded arc, the Digne-Valensole basin and the Var
Provencal ranges. It protects and promotes geological
sites, fossils in place, and landscapes with folded and
fractured layers.

Creata nel 1984 per decreto, la Riserva geologica
dell’Alta Provenza si estende su una superficie di
230.000 ettari tra le Alpi dell’Alta Provenza e il Var.
Gestita dal 2014 dal dipartimento delle Alpi dell’Alta
Provenza, ha tre tipi di missioni: la conservazione
del patrimonio geologico, la
la conoscenza del pubblico. Riguarda la nappe de
charriage di Digne, larco ripiegato di Castellane, il
bacino di Digne-Valensole e le catene pro
i geologici, i foss
e i paesaggi con strati piegati e fratturati.

sensibilizzazione e

nzali del

Var. Protegge e promuove i s in situ




Les Siréniens

La balade des Siréniens, permet de découvrir un site
unique au monde. Les visiteurs peuvent y observer
des ossements conservés en place, vieux de 40 millions
d'années. Une petite promenade familiale de 4 km
aller-retour, commence au parking du Col des Leques,
a 8km de Castellane en direction de Digne-les-Bains.
Elle conduit au site géologique ou les restes fossilisés
des siréniens, ancétres des dugongs et des lamantins
sont parfaitement conservés et protégés.

€Y The Sirenian Walk is a unique site in the world. Visitors
can observe 40 million year old bones preserved in place. A short
Samily walk of 4 km round trip, starts at the Col des Léques
, 8 km from Castellane in the direction of Digne-les

car par
It leads to the geological site where the fos
of sirenians, ancestors of dugongs and manatees, are perfectly

ilised remains

Bains

preserved and protected.

W La Passeggiata delle Sirene é un sito unico al mondo.
I vi
conservate al loro posto. Una breve pa

itatori possono osservare ossa di 40 milioni di anni fa
ggiata per famiglie di 4
km andata e ritorno, che parte dal parcheggio del Col des Léques,
a 8 km da Castellane in di
sito geologico dove sono pe

zione di I -les-Bains. Porta al

‘ettamente conservati e protetti i
resti fossili dei sireni, antenati di dugonghi e lamantini.

Une exposition de poissons
fossiles du monde entier

Vieux de 400 millionsd'années, des fossiles d'exception
en provenance de sites emblématiques du monde
entier, racontent Uhistoire et lévolution des poissons a
travers les ages. Le musée de la distillerie de Barréme,
sis dans la réserve naturelle géologique de Haute-
Provence, accueillera cette incroyable exposition du

1erjuin au 30 septembre 2023.

An exhibition of fossil fish from around the world:
400 million years old, exceptional fossils from emblematic sites
around the world tell the story of the history and evolution of

fish through the ages. The Barréme distillery museum, located

will host this
2023.

in the Haute-Provence geological natur

incredible exhibition from 1 June to 30 Septemb

Una mostra di pesci fossili da tutto il mondo :
400 milioni di anni fa, foss
emblematici di tutto il mondo raccontano la storia e I'evoluzione

i eccezionali provenienti da siti

dei pesci nel corso dei secoli. Il museo della distilleria Barréme,
situato nella riserva naturale geologica dell’Alta Provenza,
ospitera questa incredibile mostra dal 1° giugno al 30 settembre
2023.

Source d’évasion
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Réserve internationale
de ciel étoilé

Le label «Réserve Internationale de Ciel
Etoilé » (RICE) a été décerné en décembre 2019
au territoire « Alpes Azur Mercantour» par
l'International Dark Sky Association, basée aux
Etats-Unis.

Il récompense une qualité de ciel nocturne
exceptionnelle et engage les territoires a
mener des actions de réduction de la pollution
lumineuse et de préservation de leur ciel
nocturne. En obtenant ce label d'exception,
notre destination est reconnue a linternational,
tant par la qualité de son patrimoine naturel
que par lambition de ses collectivités en faveur
d'un ciel nocturne de qualité.

En cohérence avec cette réserve, les villages de
Allons, Blieux et Peyroules ont déja obtenu le
label « Villes et Villages étoilés ».

International Dark Sky Re:
The “International Dark Sky ” (IDSR) label
was awarded in December 2019 to the “Alpes Azur
Mercantour” territory by the International Dark Sk;
. It rewards exceptional

y

Association, based in the U.

night sky quality and commits territories to take action
to reduce light pollution and preserve their night sky.
stination

By obtaining this exceptional label, our ¢
is recognised internationally, both for the quality of
its natural heritage and for the ambition of its local
authorities in favour of a quality night sky. In line with
his reserve, the villages of Allons, Blieux and Peyroules
have already obtained the “Starry Towns and Villages”
label.

Ll Riserva internazionale del cielo scuro
International Dark Sky Reserve” (IDSR)
1to nel dicembre 2019 al territorio

Il marchio

e stato asse
“Alpe: r Mercantour” dall’International Da 2y
Association, con sede negli Stati Uniti. Esso premia

leccezionale qualita del cielo notturno e impegna
i territori ad agire per ridurre linquinamento
luminoso e preservare il loro cielo notturno. Ottenendo
questo eccezionale marchio, la nostra destinazione ¢é

riconosciuta a livello internazionale, sia per la qualita
del suo patrimonio naturale che per U'ambizione delle
sue autorita locali a favore di un cielo notturno di
o1 di Allons,
rchio “Citta

qualita. In linea con questa riserva, i vill,
Blieux e Peyroules hanno gia ottenuto il n
e villaggi stellati”.




Le site Natura 2000
du Grand Coyer

Natura 2000 est un réseau de sites écologiques
remarquables a travers [Europe. Notre territoire
en compte pas moins de 6. Ils ont été identifiés
pour la qualité, la rareté ou la fragilité des especes
animales et végétales et des habitats naturels qu'ils
abritent. Cet outil est né de la volonté de maintenir la
biodiversité sur des territoires ruraux remarquables
touten tenant compte des activités humaines (sociales,
économiques, culturelles et régionales) présentes sur
les sites désignés.

Le site Natura 2000 du Grand Coyer s'‘étend sur cing
de nos communes: Beauvezer, Castellet-les-Sausses,
Colmars-les-Alpes, Méailles et Thorame-Haute. Il est
géré en grande partie par [Office National des Foréts. Il
abrite une diversité exceptionnelle d'habitats naturels
(pelouses alpines, foréts anciennes, éboulis, zones
humides) et d'especes animales et végétales (chauves-
souris, vipere d'Orsini, papillons, ancolie de Bertoloni).

Natura 2000 is a network of remarkable ecological sites
throughout Europe. Our territory has no less than 6 such sites,

which have been identified for the quality, rarity or fragility of

the animal and plant species and natural habitats they contain.
This tool was born of the desire to maintain biodiversity in
remarkable rural areas while taking into account the human
activities (social, economic, cultural and regional) present on the
designated sites. The Grand Coyer N
of our communes: Beauvezer, Castellet-les-Sausses, Colmars
Alpes, M
by the Offi
diversity of natural habitats (alpine grasslands, ancient forests,

tura 2000 site mv‘r,’z\j/i\'{
-les-
s and Thorame-Haute. It is managed in large part

e National des Foréts. It is home to an exceptional

scree, wetlands) and animal and plant species (bats, Orsini’s
viper, butterflies, Bertoloni’s columbine).

Vatura 2000 é una rete di

Europa. Il nostro territorio conta ben G siti di questo tipo,

i di rilievo in tutta

iti ecologi

individuati per la qualita, la rarita o la fragilita delle specie
animali e vegetali e degli habitat naturali che contengono. Questo
strumento é nato dalla volontd di mantenere la biodiversita nelle
aree rurali di rilievo, tenendo conto delle attivita umane (sociali,

economiche, culturali e regionali) presenti nei siti d
11 sito Natura 2000 del Grand Coyer copre cinque dei nostri
comuni: Beauvezer, Castellet-les-Sausses, Colmars-les-Alpes,
ito in gran parte dall’Office
ezionale diversita di habitat

Méailles e Thorame-Haute. E
National des Foréts. Ospita un’e
naturali (praterie alpine, foreste antiche, ghiaioni, zone umide)

e di specie animali e vegetali (pipistrelli, vipera di Orsini,
farfalle, aquilegia di Bertoloni).
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Les gres d’Annot

Extraordinaire chaos rocheux, composé
de falaises, de failles et de blocs aux
formes mystérieuses et féériques, le site
naturel classé des grés dAnnot offre un univers
surprenantquise préte a tous lesimaginaires. Ilest l'un
des rares sites a présenter des formations de gres aussi
spectaculaires.

Terrain d'observation pour les géologues, cet espace
naturel sensible de 150 hectares est également
un formidable site détude pour les passionnés de
botanique ou d'ornithologie.

The extraordinary rocky chaos of Annot’s listed natural
sandstone site, formed by cliffs, faults and boulders shaped in
mysterious and magical ways, is a fascinating world that lends
itself to the most diverse fanta
spectacular sandstone formations.

An observation site for geologists, this fragile natural area
covers 150 hectares and also provides a wonderful research site
for botany and ornithology enthusiasts.

It is one of few sites with such

Il sito naturale protetto delle arenarie di Annot,
straordinario caos roccioso, composto da falesie, faglie e
osa e fiabesca, offre un universo
gliare la nostra fantasia. E uno dei

massi dalla forma mis
sorprendente capace di ris
pochi siti a presentare formazioni di arenaria cosi spettacolari.
Campo di osservazione per i geologi, questa fragile area
naturale di 159 ettari é altresi un sito formidabile di studio per
gli appassionati di botanica e ornitologia.

Sentier d'interprétation
des gres d’Annot

Empruntez le sentier des gres et partez a ladécouverte
des merveilles de cet Espace naturel sensible. Chacune
des bornes disposées le long du parcours est équipée
d'un QR code qui correspond a un élément de
patrimoine.

Vous n‘avez pas de smartphone ? Demandez le livret de
découverte gratuit a laccueil de [ Office de Tourisme. Il
estaccompagné d'un carnet de jeux pour les enfants.

The digital trail of Les grés d’Annot

Follow the trail Les grés to discover the hidden wonders of this
sensitive natural zone. Each post along the footpath has a QR
code attached and corresponds to a point of interest.

You don’t have a smartphone? Ask for the free discovery booklet
at the tourist office.

1l sentiero digitale dei grés d’Annot

Segui il sentiero dei grés d’Annot e parti alla scoperta delle
meraviglie di questo zona naturale sensibile. Ogni palo di legno
disposto lungo il percorso ¢ dotato di un codice QR e corrisponde
ad un elemento del patrimonio.

Non hai lo smartphone? Chiedi la brochure gratuita all’agenzia
turistica locale.




Les Gorges de Daluis

Les gorges de Daluis ont été creusées par la riviere
Var dans des roches de couleur rouge lie de vin. Cette
entaille spectaculaire de plus de 900 métres a fait la
réputation des lieux, que lon surnomme le « Colorado
Nigois». Les roches rouges correspondent a des
cendres volcaniques et des sédiments fins déposés
il y a plus de 250 millions d'années et ayant subi
une oxydation du fer plus ou moins forte. Lhistoire
géologique complexe des pélites de ce massifaeu pour
conséquence de former de multiples minéralisations
sous forme de filons au sein de la roche. Ces
concentrations métalliques, toutes liées a la présence
du cuivre, ont révélé des minéraux uniques au monde.

The gorges of Daluis were carved by the river Var into the
wine-red rocks. This spectacular cut of more than 900 metres
has made the reputation of the place, which is nicknamed the
“Colorado Nigois”.
and fine sediments deposited more than 250 million years ago
and having undergone a more or less strong iron oxidation.
The complex geological history of the pelites in this massif has
resulted in the formation of multiple mineralizations in the
form of veins within the rock. These metallic concentrations, all
linked to the presence of copper, have revealed minerals that are
unique in the world.

The red rocks correspond to volcanic ash

Le gole di Daluis sono state scavate dal fiume Var nelle
rocce rosso vino. Questo spettacolare taglio di oltre 900 IHLHI
ha fatto la_ fama del luogo, soprannominato “Colorado Nicois”.
dimenti

Le rocce 7
fini depositati pie di 250 milioni di anni fa e che hanno
subito un'ossidazione ferrosa pin o meno forte. La complessa
storia geologica delle peliti di questo massiccio ha portato alla
formazione di molteplici mineralizz
all’interno della roccia. Queste concentrazioni metalliche, tutte
legate alla presenza di rame, hanno rivelato minerali unici al

ispondono a ceneri vulcaniche e

o7

azioni sotto forma di vene

mondo.

[10]

Ce sentier dinterprétation des Gorges de Daluis
vous ménera a un belvédére vertigineux au coeur du
canyon ! Balade facile a faire en famille. Des panneaux
d'interprétation vous permettrons d'en apprendre
d'avantages sur l'histoire des Gorges et la faune et flore
environnantes. Accessible en 1h30 aller-retour.

This interpretive trail will take you to a breathtaking
viewpoint in the heart of the canyon! An easy walk for the whole
family. Interpretation panels will allow you to learn more about
the history of the Gorges and the surrounding fauna and flora.
Accessible in 1030 round trip

Questo sentiero interpretativo vi porterd a un punto
panoramico mozzafiato nel cuore del canyon! Una passeggiata
facile per tutta la famiglia. Pannelli interpretativi vi
permetteranno di saperne di pii sulla storia delle
fauna e la flora circostanti. Raggiungibile in 1h30 andata e
ritorno.

Gole e sulla

L'info?

Monter les Gorges de Daluis
et descendre par
les Gorges du Cians !

Source d’évasion
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Le Point Sublime

Le Point Sublime l'un des points de vue les plus
pittoresques sur les gorges du Verdon.

Situé sur la rive droite des Gorges du Verdon, sur la
D952, en contrebas du village de Rougon, il offre une
vue imprenable sur les Gorges et le Grand Canyon.
Une promenade de 10 minutes vous ménera vers ce
belvédere.

En contrebas, le Verdon avec lentrée du Grand
Canyon, sur la gauche de la riviére la paroi du Duc
et sur lautre rive les falaises de lEscalés. Entre
les deux, le Couloir Samson avec ses imposantes
falaises atteignant une hauteur de prés de 400
métres. Lentrée est gardée ‘sur la rive gauche, par
une caryatide de 35 metres de haut sculptée par les
eaux au fil des millénaires. Cette figure qui rappelle
Samson adonné son nom au Couloir.

Le Point Sublime est aussi le départ, ou la fin, selon
les cas, du sentier Blanc-Martel. Long d'une quinzaine
de kilomeétres, il relie le Point Sublime au Chalet de La
Maline. Une navette vous permettrade reveniravotre
pointde départ (voir horaires et fonctionnement page
20).

Cette randonnée de 6h30, traverse le Canyon et longe
lariviere est a couper le souffle. Rajouter 1 heure pour
le détour par la Mescla, lieu de confluence de [Artuby
etdu Verdon.

Le long du parcours des tunnels creusés par la main
de'homme et des bréches aériennes.

Un livre consacré

alaroute des Crétes
esta l'accueil
de ['Office de Tourisme
de La Palud-sur-Verdon.

The Point Sublime is one of the most picturesque
viewpoints on the Verdon Gorges.
Rougon, it offers a breathtaking view of the Gorges and the
Grand Canyon.

A 10-minute walk will take you to this viewpoint.

Below, the Verdon with the entrance to the Grand Canyon, on

the left of the river the Duc wall and on the other bank the
Escalés cliffs. Betw
its imposing cliffs reaching a height of almost 400 metres.
The entrance is guarded on the left bank by a 35-metre high
caryatid,
figure, reminiscent of Samson, gave the Corridor its name.
The Point Sublime is also the start or the end, depending on the
case, of the Blanc-Martel trail. It is about fifteen kilometres
long and links Point Sublime to the Chalet de La Maline.
A shuttle bus will take you back to your starting point (see
timetable and operation page 20).

This hike of 6h30, crossing the Canyon and following the river
is breathtaking. Add 1 hour for the diversions via the Mescla,
where the Artuby and Verdon rivers meet.

Along the way there are tunnels dug by man and aerial gaps.

en the two, the Samson Corridor with

sculpted by the waters over the millennia. This

Il Point Sublime é uno dei punti panoramici piu
pittoreschi delle Gole del Verdon.

Situato sulla riva destra delle Gole del Verdon, sulla D952,
sotto il villaggio di Rougon, offre una vista mozzafiato sulle
Gole e sul Grand Canyon.

offre una vista mozzafiato sulle Gole e sul Grand Canyon.
Una passeggiata di 10 minuti vi porterd a questo punto

panoramico.
In basso, il Verdon con lingresso del Grand Canyon, a
sinistra del fiume la parete del Duc e sull'altra sponda le
falesie dell’Escal
sue imponenti falesie che raggiungono un'altezza di quasi
400 metri. L'ing
cariatide alta 3

22

s. Tra i due, il Corridoio di Samson con le

so ¢ sorvegliato sulla riva sinistra da una
metri, scolpita dalle acque nel corso dei
millenni. Questa figura, che ricorda Sansone, ha dato il nome
al Corridoio.

La Punta Sublime é anche linizio o la fine, a seconda dei
casi, del sentiero Blanc-Martel. E lungo una quindicina di
chilometri e collega il Point Sublime allo Chalet de La Maline.
Un bus navetta vi riportera al punto di partenza (vedi orari e
funzionamento a pagina 20).

Questa escursione di 6h30, che attraversa il Canyon e segue
il fiume, é mozzafiato. Aggiungete 1 ora per la deviazione
attraverso la Mescla, dove si incontrano i fiumi Artuby e
Verdon.

Lungo il percorso si trovano gallerie scavate dall’womo e varchi
aerei.

[20]
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La route des Crétes

Située en rive droite a La Palud-sur-Verdon, la route
des Crétes est le passage incontournable pour
découvrir les Gorges du Verdon en voiture, a moto
ouavélo.

The Route des Crétes runs along the right bank of the
river in the commune of La Palud-sur-Verdon, and provides
the perfect way to discover the Gorges du Verdon by car,
motorbike or bicycle.

Situata sulla riva destra nel comune di La Palud-
sur-Verdon, la Route des Crétes ¢ il passaggio obbligato per
andare alla scoperta delle gole del Verdon, in auto, in moto,
in bicicletta.

B. d’Eicharne ,/

p-3 “% B. des Glaciéres

1
VKB, de Gugg

,’/""’* B. de la Gorge de Guégues Vers

Trigance

/Pont de | Artuby

Arh;l;y'

A savoir!

En sens unique du belvédére du Pas de Baou au
chalet de la Maline, a faire dans le sens des aiguilles
d'une montre.

Boucle de 23 km ... sur la D23

Une quinzaine de belvéderes atteignant par endroit
plus de 700 m de hauteur

Construite entre 1949 et 1972

Altitude maximale1320m

Ouverte du dernier vendredi de mars au dernier
vendredi de novembre



ACCES

BLANC MARTEL

Navette Blanc Martel

La navette Blanc-Martel assure le matin, au
départ de la Palud-sur-Verdon, la desserte
du Chalet de la Maline (départ du sentier
Blanc-Martel) et lapres-midi le retour depuis
le Couloir Sanson, le Point Sublime, arrivée
du sentier Blanc-Martel jusqu‘a La Palud-sur-
Verdon.

Selon la période, elle est connectée avec la
ligne Transagglo L132 (Manosque - Riez) et la
ligne régionale autocar 450 (Riez - Castellane).
Ces liaisons permettent aux personnes de
Castellane, Gréoux-les-Bains, Riez, Roumoules
ou Moustiers-Sainte-Marie, de pouvoir venir
randonner sans prendre leurs véhicules.

Tarifs

Aller simple

Du 21 avril au 30 juin: circulation le vendredi,
samedi et dimanche ainsi que les jours fériés
et les week-ends prolongés (départ 8h30).
Des navettes complémentaires  seront
automatiquement proposées par le site de
réservation.

Du 1er juillet au 17 septembre: circulation
quotidienne (jusqua 4 maximum au plus
fort de la saison). Ceci permet de réguler la
fréquentation pour contribuer a une pratique
plus responsable.

Du 22 septembre au 5 novembre : fonctionne
le vendredi, samedi, dimanche, jours fériés et
ponts.

Réservation de la navette : navette.parcduverdon.fr

moules
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Pastoralime

On entend de loin leur arrivée qui s'annonce
par un concert des sonnailles. Moutons, brebis,
chévres, anes gris de Provence marchent,
serrés les uns contre les autres, en direction des
alpages. Lagropastoralisme, activité pluriséculaire,
est profondément ancrée dans lidentité de nos
vallées. L'élevage du bétail permettait la production
de fumure pour les champs, de viande, de fromages
et surtout de laine, matiére premiere d'une industrie
drapiéere qui sest développée, a partir du 15°¢ siecle,
notamment dans le Haut Verdon. Elle a perduré
jusqu‘au 20¢ siécle a Beauvezer et St-André-les-Alpes.

=) A concert of bells announces them from afar. Pressed
against each other, sheep, ewes, goats, and grey Provencal
donkeys all move towards their mountain pastures.
Agropastoralism, a centuries-old activity, is firmly rooted in
the identity of our valleys. Livestock farming used to provide
manure for the crops as well as meat, cheese and especially wool,
the raw material for the textile industry that flourished, from
the 15th century onwards, especially in the Haut Verdon region.
It was still practised in the 20th century in Beauvezer and Saint-
André-les-Alpes.

11 loro arrivo, si sente da lontano, annunciato da un
concerto di sonagli.

Pecore, capre, asini grigi provenzali avanzano, le une vicine
agli altri, in direzione degli alpeggi. L'agropastorizia, attivita
plurisecolare, é profondamente ancorata all’identita delle nostre
valli. L'allevamento del bestiame consente di produrre concime
per i campi, carne, formaggi e soprattutto lana, materia prima
di un’industria tessile che si ¢ sviluppata a partire dal XV
secolo, in particolare nell’Alto Verdon. Essa é perdurata fino al
XX secolo a Beauvezer e Saint-André-les-Alpes.

B

Le patou et le loup

Le retour du loup depuis 1992 dans le Parc national
du Mercantour suscite bien des débats passionnés. Sa
présence a contraint bergers et éleveurs a une nouvelle
organisation du travail et a utiliser des patous pour
protéger leurs troupeaux en alpage. Désormais, tous
les amoureux de la montagne doivent composer avec
ces gros chiens de protection tres impressionnants qui
peuvent se montrer intimidants.

[€:) Wolves have been returning to Mercantour National Park
since 1992, and this has provoked passionate debates. The
presence of the wolves has forced shepherds and breeders to find
new ways of organising their work, and they now use patous to
protect their herds up in the mountain pastures. Since then,
many mountain enthusiasts have had to face these massive
guard dogs that can be very intimidating.

11 ritorno del lupo, dal 1992, nel Parco nazionale del
Mercantour, suscita tanti dibattiti appassionati. Per proteggere
le greggi in alpeggio, la sua presenza ha costretto pastori e
allevatori a organizzare il lavoro in modo diverso e a ricorrere ai
Patous, i cani da montagna dei Pirenei. Ormai, tutti i fan della
montagna devono fare i conti con questi grandi e impressionanti
cani da guardia che possono incutere timore.

Source d’évasion
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Je me balade

D'un lac glaciaire a un champ couleur
lavande, le long d'une draille fagonnée par la
transhumance, au fond d'une gorge resserrée
ou coule un impétueux torrent, ou dans
un petit hameau au cceur de la montagne,
les sentiers de randonnées balisés vous
conduisent vers des panoramas uniques et
vous réservent parfois de belles rencontres
avec la faune sauvage.

From a glacial lake to a lavender-coloured field,
along a track fashioned by transhumance, at the
bottom of a narrow gorge with its impetuous torrent
or in a little mountain hamlet, the marked hiking
trails lead you to unique panoramas and sometimes
unexpected glimpses of wildlife.

Wl Da un lago glaciale ad un campo colore lavanda,
lungo un tratturo scavato dalla transumanza, in fondo
ad una gola angusta ove scorre un torrente impetuoso
o0 in un minuscolo villaggio nel cuore della montagna,
i sentieri escursionistici segnalati vi guidano verso
ano talvolta piacevolissimi
incontri con la fauna selvatica.

panorami unici e ri:

Je m’amuse

Espace ludique d'orientation

Découvrir le patrimoine naturel et culturel
de Barréme en famille tout en s'amusant.
Un parcours jalonné de 14 étapes au départ
du musée de la distillerie sous la forme d'une
course dorientation, a faire en autonomie.
Carte a poingonner fournie.

Parcours prévu pour les 7-12 ans, a faire en
autonomie, accompagné d'un adulte. La feuille
de route a poingonner le long du parcours
denviron 2 km est fournie gratuitement a
l'accueil du musée de la distillerie de lavande,
aux horaires d'ouverture.

[ randonnées pédestres
Haut-Verdon Val dAllos

S
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Espace trail
Haut Verdon

Connaissez-vous lespace trail du Haut Verdon ?
5 parcours de 4,6 a 23 km -3 600 m de dénivelé
positif sur un total de 43 km.

Villars - Colmars : La Croix du Puy
7,8 km, D+:500 m

Villars - Colmars - Chasse
13,3 km, D+: 870m

Hameau de Chasse - Cabane de Joyeux :
10,3 km, D+: 670 m

* Possibilité de combiner les parcours
2et3(23,6 km,D+: 1540 m)

4 Colmars - Ratery: 7,6 km, D+:650 m

Beauvezer kmV sommet Cougouyon :

2 4,6 km,D+: 995 m

Chaque parcours est balisé par des panneaux
spécifiques trail. Entre ces panneaux, il faut
suivre le balisage habituel des sentiers.

Suivez les parcours trails avec lapplication
«Run Advisor ».0ilés ».

Source d’évasion

=3 Haut Verdon trail area

Have you already discovered the Haut Verdon trail
area?

5 trails ranging between 4,6 and 23 km in length and
3,600 m of elevation gain over a total distance of 43 km.
Each path is marked by dedicated trail signage. In
between this dedicated signage, follow the usual way
markers.

Follow the trails with the “Run Advisor” application.

\l Area trail Haut Verdon
Conoscete l'area trail Haut Verdon ?
Ben 5 percorsi da 4,6 a 23 km - 3600 m di dislivello
positivo su un totale di 43 km.
Ogni percorso ¢ segnalato da pannelli dedicati al
trail. Tra questi pannelli specifici, occorre seguire le
indicazioni abituali dei sentieri.
Segui i sentieri con l'applicazione “Run Advisor”.

Ex - B
REPUBLIQUE e2*OUTDOOR F7

VISION

Préservons notre terrain de jeu !
Je partage mes traces GPS pour la préservation et I'aménagement de mes sites de pratique.

Pourquoi participer ?
En tant que passionné des sports outdoor, vous étes sensible a la qualité des sites et itinéraires,
a leur préservation, a la prise en compte de votre sport favori dans les politiques territoriales.
En partageant vos traces GPS - et uniquement vos traces GPS -
vous contribuez a la meilleure connaissance des sports outdoor et a la préservation de vos sites de pratique.

www.outdoorvision.fr
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Bon a
savoir

RETROUVEZ PLUS DE RANDOS SUR

wwwyerdontourisme.com

Retrouvez le guide gratuit, de randonnées
pédestres, de la destination disponible
aux accueils de [Office de Tourisme.

GB Find the destination/free hiking guide and
hiking maps on sale at tourist information offices.

V- IT Ritrovate la guida gratis dei sentieri e le mappe
per Uescursionismo sulla destinazione in vendita nelle
nostre agenzie turistiche locali.

SENTIER BLANC MARTEL

La navette Blanc Martel permet un trajet
entre La Palud-sur-Verdon, le Point Sublime
etle chalet de la Maline.
aller-retour : 8,50 € par adulte - 5,50 € pour
les enfants de-12ans
5,50 € trajet simple (adulte, enfant)

Horaires en page 20

LACDALLOS

L'acces au lac dAllos se fait par une petite
route de montagne, ouverte de mi-juina
mi-octobre, jusqu'au parking du Laus.

DEPUIS LE PARKING DE LA CLUITE
4h30 de marche aller-retour
acces libre et gratuit.

DEPUIS LE PARKING DU LAUS
1h30 de marche aller-retour
acces régulé en saison estivale en fonction de
la disponibilité et payant.

RENSEIGNEMENTS
Office de Tourisme du Val dAllos
+33(0)4 92830281
Réservations en ligne
wwwiualdallos.com
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POURVOUS

ACCOMPAGNER

Andrea Bacher
14 rue grande
La Palud-sur-Verdon
. 0688632638
b2y abacher1212@yahoo.fr
CB-ANCV

Bénédicte Elluin

'} 397 rte la fontaine plus haute
Saint-Benoit

% 0662630828

Y benedicte.elluin@laposte.net

Bruno Potié

9 La Palud-sur-Verdon
% 0670760336

= potiebruno@yahoo.fr

Christiane Ray Anezin
9 Place J.M. Cambray
Beauvezer

. 06153149 57

www.randonneesmontagne.fr
ANCV

Le qrcode pour vos randos
a pied, en vélo, en vtt
et culturelles

Erik Belenguer

Place de la Mairie
Rougon
. 0670152022
erik-belenguer.jimdo.com

Karine Benoldi

La Palud-sur-Verdon
0607474491
D karine.rocnvol@gmail.com

Magali Beaudoire-Simonin
Chez Régis Simonin
Beauvezer
& 0699209040
DY magali.beaudoire@gmail.com
ANCV

Pasto
Rando

Avec Pasto Rando,
localisez
les troupeaux
et les patous!

WWW.PASTORANDO.COM



Maison des Guides du Verdon
14 rue grande

La Palud-sur-Verdon

% 0492773050

www.escalade-verdon.fr

CB-ANCV

Michel Cuinier

9 Chemin Bellevue, n° 2
Saint-André-les-Alpes

% 0680651718

= michel.cuinier@hotmail.fr

Nicolas Daumas
Ratery 1700
Colmars
0667578391
DY nico.montagnes@yahoo.fr

Sport Nature Verdon
Hyeéges
Moriez
% 0612828810
h2y sport.natureverdon@gmail.com

Rando Terres d’Azur
Levillage
Beauvezer
L 0671209903
www.randoterresdazur.fr
ANCV
Mo
Roc n'vol
La Palud-sur-Verdon
0689307574
www.rocnvol.com/
ANCV

Ursula Morgenthaler
Saint-André-les-Alpes

0682371435

DY ursula.morgenthaler@sfr.fr

Verdon Nature

9La Lagne

Castellane
0682232171
www.yerdon-nature.com
ANCV
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3hde jeu 3 a 6 joueurs par glaciére 6 épreuves
Produits apéro locaux

07 63 47 37 12

| APERO
gTUAPE
U CTEMENT
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Je roule

Des sources aux Gorges du Verdon une terre
d'accueil et d'aventures a décliner selon vos
envies en VTT dans une ambiance paisible,
alpine, en pleine nature pour une épopée en
famille ou des sensations fortes sur les 300 km
de la TransVerdon du Col dAllos a Gréoux-les-
Bains.

Au grand air, les 709 km d'itinéraires balisés
«espace VTT FFC» vous feront découvrir
les paysages du Verdon en toutes saisons.
Adaptés a tous les niveaux, les parcours a la fois
techniques et familiaux offrent une diversité
des pratiques.

From the springs to the Gorges du Verdon: a land
of hospitality and adventure to be enjoyed by mountain
bikers in a peaceful, alpine atmosphere. In the heart of
nature for a family adventure or a thrill ride on the 300
km TransVerdon from the Col d’Allos to the picturesque
Provengal town Gréoux-les-Bains.

In the open air, the 709 km of marked trails of the
French Cycling Federation MTB area will make you
discover the landscapes of the Verdon in all seasons.
Suitable for all levels, the trails are both technical and
Sfamily oriented, offering a variety of practices.

Wl Dalle sorgenti alle Gole del Verdon, una terra di
accoglienza e di avventura da esplorare secondo i vostri
desideri in mountain bike, in un’atmosfera tranquilla
e alpina nel cuore della natura, per vivere un'epopea
in famiglia o per regalarsi emozioni indimenticabili
lungo i 300 km della TransVerdon dal Col d’Allos a
Gréoux-les-Bains.

Un viaggio all’aria aperta che si snoda lungo 709 km
di sentieri per MTB segnalati dalla FFC che vi
permetteranno di scoprire il paesaggio del Verdon in
tutte le stagioni.

Adatti a tutti i livelli, questi percorsi sono sia tecnici
che adatti alle famiglie e sono adatti a diverse pratiche.

Je découvre

Notre site VTT - FFC « Des Sources aux Gorges
du Verdon» soffre a vous pour parcourir
51 itinéraires de tous niveaux soit 709 km
d'itinéraires balisés sur notre destination !

Le Mini Bike Park de Beauvezer vous accueille
pour des lignes de sauts avec des niveaux de
difficultés progressifs.

Le Bike Park du Val dAllos vous accueille pour
une découverte ludique ou une descente
plus sportive avec des itinéraires enduros
descendants.

Sur la commune de Peyroules, 4 itinéraires de
qualité sont aussi a découvrir.

Our French Cycling Federation mountain bike site
From the Sources to the Verdon Gorges’ offers you the
opportunity to discover 51 itineraries, i.e. 709 km of
marked routes in our destination!

The Mini Bike Park of Beauvezer welcomes you for
Jjumping lines with progressive levels of difficulty.

Val’s Bike Park d’Allos welcomes you for a playful
discovery or a more sportive descent with downhill
enduro routes.

Four quality itineraries in the town of Peyroules.

Wl 1 nostro sito MTB - FFC “Dalle sorgenti alle
Gole del Verdon” vi offre la possibilita di percorrere 51
itinerari, per un totale di 709 km di sentieri segnalati
nella nostra destinazione!

1l Mini Bike Park di Beauvezer vi accoglie
di salto che offrono livelli progressivi di difficolta.

Il Bike Park della Val d’Allos vi accoglie per una
divertente esperienza alla scoperta del luogo o una
discesa piu sportiva su percorsi di enduro.

Quattro percorsi di qualita nel comune di Peyroules.

er percorsi

ALPES DE HAUTE PROVENCE
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La Transverdon

L'une des plus grandes traversées VTT de France
labellisée par la FFC.

De nombreux itinéraires enduros pour se dépasser
et entretenir sa forme physique. Un voyage sportif a
travers des paysages alpestres préservés.

Elle est déclinée pour le VTTAE. Soit des parcours a
80 % en commun avec ce tracé permanent.

One of the largest mountain bike crossing in France
certified by the French Cycling Federation.

Numerous enduro routes to challenge yourself and maintain
your fitness. The mystic TransVerdon is accessible by E-MTB
and therefore for less fit people.

A sporting journey through the Alpine landscapes of Haute-
Provence.

L'11° piit grande traversata MTB in Francia, certificata
dalla FFC.

Numerosi itinerari di enduro per superare se stessi e mantenere
la propria forma fisica. Un viaggio sportivo attraverso i
paesaggi alpini. E disponibile per la mountain bike elettrica con
1'80% dei percorsi uguali al tracciato originale.

In un ambiente incontaminato, gli animali selvaticci fuggono
via durante la tua salita o quando alterni sentieri tecnici e
sentieri ondulati. Senti la freschezza sul tuo viso!

Les Chemins du Soleil

Au cceur du Parc naturel régional du Verdon, 5 trongons
traversent notre destination de Tartonne a Vauplane, a
la découverte de hameaux authentiques et de points
de vue imprenables sur le lac de Castillon. Accordez-
vous une pause a la plage aménagée du Cheiron pour
vous rafraichir sur le parcours. Une expérience a vivre
dans le Verdon.

In the Verdon regional nature park, five sections cross our
destination from Tartonne to Vauplane, discovering authentic
hamlets and breathtaking views of the Castillon Lake. Take a
break at the Cheiron beach on your way to refresh yourself. An
experience to be had in the Verdon.

Nel parco naturale regionale del Verdon, 5 intersezioni
attraversano la nostra destinazione da Tartonne a Vauplane,
portandoci alla scoperta di borghi autentici e viste mozzafiato
sul lago di Castillon. Concedetevi una pausa sulla spiaggia di
Cheiron lungo il vostro percorso per rinfrescarvi: un'esperienza
assolutamente da vivere nel Verdon.

Linfo*

Grand Rallye VTT TransVerdon
Du 9 au 14 juillet 2023 :

5jours d'aventure itinérante
avTT.
Plus d'info sur notre site
internet.

Source d’évasion
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COTE
VELOS & VTT

-

Vélos et VT'T a assistance
électrique

Sans bruit, sans pollution et presque sans
effort, clest le moyen de transport idéal
pour parcourir les routes et contempler les
magnifiques paysages quoffre notre territoire.

€3 No noise, no pollution and hardly any effort: the
ideal way to travel along our routes and admire our
territory’s magnificent landscapes.

Silenzioso, non inquinante e senza richiedere
il minimo sforzo, é il mezzo di trasporto ideale per
percorrere le strade e contemplare i magnifici paesaggi
offerti dal nostro territorio.

Fat bike & Trotinette

Pour une expérience amusante, faites un tour
de fat bike, un VTT a grosses pneus permettant
de rouler sur des terrains instables ou dévaler
les pentes avec la trottinette tout terrain.

€Y For a fun experience, take a ride on a fat bike, a

mountain bike with big tyres that allows you to ride
on unstable terrain, or hurtle down the slopes on a
mountain scooter.

Per un'esperienza divertente, fate un giro su una

fat bike, una mountain bike con pneumatici di grandi
dimensioni che permette di guidare su terreni instabili,
o sfrecciate giu per i pendii su uno scooter di montagna.



POURVOUSACCOMPAGNER

Haute Provence Outdoor Vélo Gorges du Verdon - Accompagnement
v Camping Huttopia Gorges du Verdon - Castellane 9 D952 - Rougon
. 0675936638 . 0603198334
haute-provence-outdoor.com DY velogorgesduverdon@gmail.com
CB-ANCV CB-ANCY

Vélo Verdon

Parc de Loisirs - Allos

Nicolas Daumas & 0749042208
Y Ratery 1700 - Colmars www.eloverdon.fr
L 0667578391 CB-ANCV
Blcnico.montagnes@yahoo.fr Verdon-e-bike - Accompagnement
ANCV

3 Rue Grande - La Palud-sur-Verdon
% 0688109173
verdonebike.com

POURVOUS AIDER LOUEURS
Castellane et aux alentours

Buena Vista Rafting

§ Zone Artisanale - Castellane Vélo Gorges du Verdon

% 0492837798 \ D952 - Rougon

www.buenavistarafting.com 0603198334

ANCV = velogorgesduverdon@gmail.com
CB-ANCV

Verdon-e-Bike
9 3 Rue Grande - La Palud-sur-Verdon

Colmars-les-Alpes et aux alentours

Ad Montem L 0688109173

L'Echauguette - Colmars verdonebike.com
0768337274 ®
www.ad-montem.fr
CB-ANCV

® Saint-André-les-Alpes et aux alentours
Si—
E-Bike 04

86, impasse Notre-Dame - Saint-André-les-Alpes
% 0672926340
www.ebikeo4.fr

Location de vélos électriques Le Martagon
Y Quartier le Pradas - Villars -Colmars

% 0492831426 cB
www.le-martagon.com
CB-ANCV &

B



Bike park d’Allos

Le Val dAllos met a disposition dans son bike park, des infrastructures adaptées a la pratique du VTT de descente :

- Desitinéraires balisés de descentes (2 vertes, 2 bleues et 2 rouges)

-un boardercross : virages relevés, bosses, passages en section boisée

-un parcours ludique : pour les enfants et débutants

-un northshore (piste formée de passerelles en hauteur dans les bois, avec de nombreux sauts).
- services : station de lavage, réparation, range VTT

- des événements tout au long de lété

Les parcours du Bike Park sont accessibles en empruntant le télésiége du Clos Bertrand et le télésieége du Gros Tapy.

Fval dallos - Le Seignus

& +33(0)4 928302 81

Du 08/07 au 27/08/2023

Télésiege du Clos Bertrant 7j/7 toute lajournée
Télésiege du Gros Tapy le week-end

Pump tracks

Parcours en boucle fermée, constitué de bosses consécutives et de virages relevés, praticable en VTT ou en BMX.

Allos et aux alentours Colmars-les-Alpes et aux alentours

Pump tracks Pump tracks
9 Le stade - Allos 14 modules tous niveaux
Log 928318 00 9 Les Croues - Beauvezer

‘. 0492834192

Trottinette électrique

Castellane et aux alentours

Trot'Elec au départ de Trigance
9 Trigance

. 067593 66 38
haute-provence-outdoor.com




COTE

CYCLOTOURISME

Je pédale

Une source de curiosité en cyclotourisme a
travers nos villages de montagne de Haute-
Provence et une expérience du dépassement
de soi pour gravir les sommets mythiques des
colsdes Champs, dAllos, de Félines, des Leques
etde la Colle-Saint-Michel, dans la roue du Tour
de France.

Le département des Alpes-de-Haute-Provence
est le premier a étre labellisé « Territoire vélo »
par la Fédération Francaise de Cyclotourisme,
le paradis du vélo de route avec des paysages a
couper le souffle.

Le Verdon a vélo avec aisance

Au fil de votre « échappée » découvrez a vélo ou
avélo a assistance électrique les 15 belvéderes
de la route des crétes au départ de La Palud-
sur-Verdon. Contemplez les falaises mythiques
du Verdon, allez a votre rythme pour observer
lafaune et la flore locale.

Changement de décor, pédalez en douceur
autour du lac de Chaudane ou du lac de
Castillon depuis les villages de Castellane
et Saint-André-les-Alpes: des panoramas
grandioses qui invitent a la baignade. Partez
découvrir leshameaux de Castellane, Robion et
Eoulx, entre Alpes-de-Haute-Provence et Var.

Source d’évasion

A source of curiosity in cycling tourism through
our mountain villages, Haute-Provence and an
experience of surpassing oneself to climb the mythical
peaks of the Champs, Allos, Félines, Léques, Colle-
Saint-Michel passes in the wheel of the Tour de France.
The department of Alpes-de-Haute-Provence is the
first to be labeled Cycling Territory (‘Territoire vélo’)
by the French Cycling Federation, the paradise of road
cycling with breathtaking landscapes.

Electric bikes with ease

During your ‘escape’ discover the 15 viewpoints of
the Route des Crétes from La-Palud-sur-Verdon to
contemplate the mythical cliffs of the Verdon. Go at
your own pace to observe, admire the local fauna.
Change of scenery: cycle smoothly around Chaudane
and Castillon lakes: grandiose panorama, which also
invites you to swim. Or go and discover on horseback
the hamlets of Castellane, Robion and Eoulx, between
the Var and the Alpes-de-Haute-Provence.

Wl C: vuole una certa dose di curiosita per percorrere
gli itinerari di cicloturismo attraverso i nostri villaggi
di montagna, nell’Alta Provenza, e la voglia di superare
se stessi per scalare le mitiche cime dei passi di Champs,
Allos, Felines, Léques, Colle-Saint-Michel seguendo il
percorso del Tour de France.

Il dipartimento delle Alpi dell’Alta Provenza é il primo
ad essere stato riconosciuto come “Territorio ciclistico”
dalla Federazione Francese di Ciclismo, ed ¢ il paradiso
del ciclismo su strada grazie ai paesaggi mozzafiato che
si aprono di fronte a voi.

Per viaggiare facile

Durante la tua “fuga’; scopri i 15 punti di vista della
route des crétes da La-Palud-sur-Verdon in bicicletta
o in bici elettrica. Contemplate le mitiche scogliere del
Verdon, andate al vostro ritmo per osservare la fauna
e la flora locale.

Cambio di scenario, pedalate dolcemente intorno al
lago di Chaudane o al lago di Castillon dai villaggi
di Castellane e Saint-André-les-Alpes: panorami
grandiosi che invitano al bagno. Scoprite le frazioni
di Castellane, Robion e Eoulx, tra Alpes-de-Haute-
Provence e Var.
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Nos idées de boucles cyclotouristiques

’
@ Le col du Défend @ Le tour des lacs
RIS Lgcalites KM Routes Localités KM
croisements cumulés croisements cumulés
N 202 St-André-les-Alpes D955 |  Castellane | 0 |
N 202 ‘ Direction Barréme D 955 ‘ Le Cheiron ‘ 4 E
c D955 Barrage de Castillon “ %
e D955/D102 |  Demandolx | 13 2
D 4085 ‘ Chaudanne ‘ 25 2
D219 | Lambruisse St-André-les-Alpes 47 RN 85 Castellane 27,5
€@ Les 3 Cols @ La-Colle-Saint-Michel

Localités KM
croisements cumulés

D955 Thorame- haute Gare “

D908 | CroisementLa Colle St Michel |

croisements cumulés

D928 Colmars-les-Alpes “

‘ Col des champs ‘ 11,5

Localités ‘ KM ‘

Routes ‘ Routes ‘

5
o
= " >
Saint Martin d'Entraunes - E:f: D 908 La Colle St Michel ﬁ
Col de la Cayolle o D 908 ‘ Le Fugeret ‘ 24,5 o
vernet - Fours c D 908 Annot %
Col d'Allos D 908 ‘ Croisement les Scaffarels ‘ 32 N
a
D 908 ‘ Colmars-les-Alpes ‘ 109 N 202 | Col de Toutes Aures (1 413m) 2
N 202 ‘ Saint-Julien-du-Verdon ‘ 48,9
A Saint-André-les-Alpes
@ La vallée du Baou ! p /

Localité KM 71
ROLiEES cro(i)scear#:nsts cumulés a Le CO]' de Fe]‘lnes

D 952 La Palud-sur- Verdon

D952 ‘ Point Sublime ‘ 75

Croisement route des Chau-
D17
vets et route de Rougon

Croisement chemin du Pont-

croisements cumulés

D911 | ColdeFélines | 7

Routes ‘ Localités ‘ KM ‘

510 Z 31PYa

=

a2

2%

BT sonnet et route des Chauvets 1542 DI 3 %

D123 | LePlande Chateauneuf D91/D710 | LeChamp i
D123 ‘ La Palud-sur- Verdon ‘ 22,2 D610 Entrevaux 18

+

Enjuillet et ao(t, le col dAllos

vendredi matin de gha1ih.

Retrouvez le tracé des boucles de cyclotourisme p. 2 et 3
du guide et les traces GPX sur notre site
www.verdontourisme.com

()
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Bon a
savoir

RETROUVEZ LES CIRCUITS VTT :

- Vtopo « LAlpes-Provence &la Transverdon » en
vente aux accueils de [Office de Tourisme.
- surnotre site internet (avec traces GPX)
wwwyerdontourisme.com

La carte des boucles cyclo du département
des Alpes-de-Haute-Provence est disponible
aux accueils de [Office de Tourisme.

CHARGEURS VELOS ET VTTAE

Des chargeurs rapides Bosh pour les vélos et
les VTT a assistance électrique sont a disposi-
tion aux accueils de Office de Tourisme.

Rendez-vous sur le site
www.sitesvtt.ffc.fr
pour télécharger les tracés GPS (GPX).

LE VERDON A VELO

Parce qu'ilestimportant d‘étre accueilli
chez des professionnels qui connaissent vos
besoins de cyclistes, les bonnes adresses
du réseau Accueil Vélo sont la garantie de
services et d'équipements adaptés et de qua-
lité. Hébergements, restaurants, loueurs et
réparateurs de vélos, accompagnateurs, sites
de visite, points d'information touristique,
sites culturels, transporteurs, producteurs
locaux: tous sont situés a moins de 5 km
des parcours et prendront soin de vous et de
votre vélo.
WWW.VELOLOISIRPROVENCE.COM
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Je galope

De la balade a dos de poney a la randonnée
équestre de plusieurs jours ou en compagnie
desirrésistibles anes gris de Provence, l'horizon
prend une autre dimension, bien installé sur
votre monture.

l'mmpmzy rides to equestrian tourism over several
days or with the irresistible grey donkeys of Provence,
the horizon takes on another dimension when you are
comfortably seated in the saddle.

Ben sistemati in sella di un pony, a cavallo per un
trekking di piu giorni o in compagnia degli irresistibili
asini grigi provenzali, l'orizzonte assume un'altra
dimensione.
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POURVOUS
ACCOMPAGNER

Annot et aux alentours Colmars-les-Alpes et aux alentours

Centre équestre de Vérimande Centre équestre d'Allos

Attelage - Equitation - Poney - Randonnée équestre Equitation - Randonnée équestre
Promenade de Vérimande - Annot 9 lallée - Allos

0617755433 0699735894

www.centreequestreannot.fr Dy ceallos.o4@gmail.com

ANCV ANCV

Ecurie La Belle aux Yeux Noirs Le Sabot du Verdon

Equitation - Randonnée équestre Equitation - Poney - Randonnée équestre - TREC
L'Oustaou - Ubraye ¥ Plan du Verdon - Thorame-Haute

. 0630654154 0687095598

Y suzannedelolmo@orange.fr www.le-sabot-du-verdon.fr/

Castellane et aux alentours Le Verdon & Cheval

Centre équestre la Grande Bastide Attelage - Randonnée équestre
Equitation - Poney - Randonnée équestre Route de Beauvezer - Villars-Colmars
2305 route de la Riviére - Peyroules 0684175924
& 06140914 81 D duretcarine@gmail.com
04 paul.dagnino@wanadoo.fr
ANCV Montagnes et Crini’Air
Attelage - Equitation - Poney - Randonnée équestre
-TREC
9 La Maison Bleue - Thorame-Basse
%L 0659199308
by alice.bonnet@neuf.fr

La Palud-sur-Verdon et aux alentours

Cheval et soleil Verdon
Equitation - Poney - Randonnée équestre
2405, route de Castellane - La Palud-sur-Verdon
% 063022873
4 lau regiller@gmail.com

~

ADOS
)

D’ANES

Séol'anes

Sans accompagnement

¥ Hameau de Chasse - Villars-Colmars
% 0682261058

Dy milimillevolte@gmail.com
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’
Je m'amuse

Adécouvrir des activités plus citadines comme les salles de sport, minigolf, tennis ou plus insolites comme le paintball,
quad ou moto trial, dans des espaces toujours aussi grandioses.

Discover more urban activities such as sports halls, mini golf; tennis or more unusual activities such as paintball, quad biking or
trials bike, in areas always so grand.

Scopri attivita piu cittadine come la palestra, il minigolf; il tennis o pit insolite come il paintball, il quad o la moto da trial, in
ambienti pit che mai grandiosi.

Quad Trial, Enduro & Quad

Castellane et aux alentours Saint-André-les-Alpes et aux alentours

Les Gaulois Espace Loisirs Boade
9 Sous les Pres - Demandolx 9 Quartier Boade - Senez
0683273332 0492342294
Lesgauloiso4.com www.boade.com

B

Mini golf Tennis

Saint-André-les-Alpes et aux alentours
Annot, Colmars-les-Alpes, Castellane, La Foux dAllos et

Mini Golf N . Saint-André-les-Alpes possedent des courts de tennis
9 Base de loisirs - Saint-André-les-Alpes Renseignements aux accueils de [Office de Tourisme.
% 0492890239

www.clubdetennisduverdon.sitew.fr Saint-André-les-Alpes et aux alentours

CB-ANCY Monitrice de tennis - Lison Coutaud
9 Club House - Saint-André-les-Alpes
Coach sportif . 0789560498

www.clubdetennisduverdon.sitew.fr

Saint-André-les-Alpes et aux alentours E scape Game

Malissou Bistoni Fitness
Clumanc

% 0664363315

malissoubistoni-coach.fr

Castellane et aux alentours

Session de Recherche

9 Chemin des Hautes Listes - Castellane
. 0763636950
www.escape-game-verdon.com

ANCV

Sant&Sport
9 94 chemin Bellevue - Saint-André-les-Alpes
0786386354

maximesantesport.wixsite.com/my-site " ”
Saint-André-les-Alpes et aux alentours
Baptéme ULM Barca parc

Route de Digne - Barréme
% 06411999 44
Air Baptéme Verdon CB-ANCY
9 Le village - Barréme
L 0650303303
airbaptemeverdon.fr

W



Archery tag

LArchery tag est une activité sportive similaire au
paintball, les joueurs étant équipés d'arc et de fleches.
Deux équipes saffrontent pour étre la premiere a
toucher tous les centres de la cible de 5 spots de
l'adversaire.

Castellane et aux alentours

Archery Tag - Haute Provence Verdon
Camping Huttopia Gorges du Verdon - Castellane
0675936638
haute-provence-outdoor.com
CB-ANCV

Saint-André-les-Alpes et aux alentours

Barca parc

Archery tag - Lancer de haches
9 Route de Digne - Barréme
0641199944

D barcaparc@gmail.com
CB-ANCV

Luge sur rail

Allos et aux alentours

Luge mutisaison verdon express

9 Route du Col dAllos - La Foux dAllos
% 0492838144

valdallos-ski.com

CB-ANCV

Télésieges piétons

Pour accéder plus rapidement aux sommets et sans
fatigue !

Allos et aux alentours

Val d'Allos Loisirs Développement
Le Seignus

% 0492838144

valdallos-ski.com

CB-ANCV

LE SIROCCO

~LAC DE CASTILLON==
BASE DE LOISIRS NAUTIQUES

W e
2 A

» -

BUVETTE
ET SNACK

SUR PLACE
: 4

Location de pédalo, canoé, Kayak, paddle

A 4 km de Castellane - +33 (0)6 03820108 -FGBNLD1I
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Parapente
Escalade
Parcours aventure




COTE

AIR

Je décolle

Le Verdon, pays du parapente! Sensations de
liberté, tout en douceur.

Survolez les plus beaux paysages du territoire
en parapente, entre lac de Castillon, champs
de lavande et espaces natures, votre baptéme
en parapente bi-place restera un souvenir
inoubliable.

Laissez-vous emporter et partagez cette
sensation de légereté que procure le vol
libre. Le parapente est un moyen unique de
découvrir le Verdon par les airs !

Source de sensa S

The Verdon, the country of paragliding! Sensations
of freedom, all smoothly

Fly over the most beautiful landscapes of the territory
by paraglider, between the Castillon Lake, lavender
fields and natural areas, your first flight in a bi-place
will remain an unforgettable memory. Let yourself be
carried and share the feeling of lightness that comes
with free flight. Paragliding is a unique way to discover
the Verdon by air!

Il Verdon, paese del parapendio! Sensazioni di
liberta, in perfetta armonia.

Vola sui pii bei paesaggi del territorio in parapendio.
Tra il lago di Castillon, i campi di lavanda e le aree
naturali, il vostro volo di battesimo dell'aria in
parapendio biposto rimarra un ricordo indelebile.
Lasciatevi trasportare dolcemente e condividete la
sensazione di leggerezza che porta il volo libero. Il
parapendio sono un modo unico per scoprire il Verdon
dall’alto !




urce de sensations

Le Chalvet, site de
renommeée mondiale

Accessible a lannée depuis Saint-André-les-Alpes,
il est référencé comme lun des dix meilleurs sites
mondiaux. Ses parcours a la fois techniques et
spectaculaires sont adaptés aux compétitions et
sauront également séduire les moins expérimentés

pour unvol haut en couleur.

(€= The Chalvet site is listed as one of the ten best flying sites
in the world. Accessible all year round, it offers a choice of both
technical and spectacular routes, well suited to competitions,
but it will also appeal to less experienced flyers who are seeking
a spectacular flight.

Il sito di Chalvet é ritenuto uno dei dieci migliori a
livello mondiale. Accessibile tutto l'anno, non solo propone
percorsi tecnici e spettacolari adatti all’agonismo ma sa anche
affascinare i meno esperti con un volo multicolore.

@

Les Gorges du Verdon
vues du ciel

Les Gorges du Verdon et le lac de Sainte-Croix vus
du ciel ? Au-dessus du plus grand canyon d'Europe,
et avec les vautours fauves pour compagnons, c'est
un vol qui ne peut que vous laisser un souvenir
impérissable !

The Gorges du Verdon and the Sainte-Croix lake seen
from above ? Flying over the biggest canyon in Europe in the
company of griffon vultures is an experience that is sure to
leave you with unforgettable memories.

Ul e Gole del Verdon e il lago di Sainte-Croix visti dal
cielo ? Sorvolare il canyon pit grande d’Europa in compagnia
dei grifoni sara un ricordo che rimarra impresso per sempre
nella memoria.



Source de sensations

POURVOUS
ACCOMPAGNER

Colmars-les-Alpes et aux alentours Saint-André-les-Alpes et aux alentours

Montagnes et Crini‘air Aérogliss Ecole de parapente
La maison Bleue - Thorame-Basse 9 Base de loisirs des Iscles - Saint-André-les-Alpes
% 0628332315 0492891130
= alice.bonnet@neuf.fr www.aerogliss.com
CB-ANCV
&
Roc n'vol st
9 La Palud-sur-Verdon
L 0689307574 Ecole de parapente Haut les Mains
www.rocnvol.com/ 9 Le village - Barréme
ANCV % 0650303303
c;i www.haut-les-mains.fr

Via souterrata Aventure souterraine
Unique en France
au parc de la Mouliére

ALLIANT BEAUTE ET SENSATIONS DANS UNE
DECOUVERTE DE LA NATURE A L’ETAT PUR.
UNE REMONTEE DANS LE TEMPS ET
L'HISTOIRE DE NOTRE TERRE.

Ouvert juillet et aolt
tous les jours
Hors période d'été,
réservation obligatoire par téléphone

04 934089 16
www.nature-eveil.fr
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ESCALAD

Je grimpe

Si les Gorges du Verdon ont une renommée
mondiale dans le domaine de lescalade, le
territoire recele d'innombrables sites. Calcaire
ou gres, grandes voies, terrain daventure,
falaises école ou blocs, quel que soit votre style
ou votre type de rocher, vous trouverez a coup
sQrvotre bonheur dans le Verdon !

(€Y If the Verdon Gorges have a world reputation in
the field of climbing, the territory contains countless
sites. Limestone or sandstone rock, trad climbing, easy
routes or bouldering, whatever your style or type of
rock, you will surely find your happiness!

1l e Gorges du Verdon sono famose in tutto il mondo
per le loro arrampica
innumerevoli altri siti. Rocce calcaree o arenarie,
vie lunghe, arrampicata trad, vie facili o bouldering,
qualunque sia il vostro stile o tipo di roccia, troverete
sicuramente il sito che fa per voi !

e su roccia, ma la zona ha anche

BON A SAVOIR!

La période de reproduction
des vautours et autres
rapaces coincide avec la
période de pratique de
I'escalade et certaines voies
passent a proximité de leurs
nids.

Afin de préserver les espéces,
le Parc régional naturel du
Verdon vous indique, chaque
année, les voies a éviter.
paca.lpo.fr

L’'info®

Pour votre sécurité, prenez
connaissance des topos-
guides. Renseignements
aux accueils de ['Office de

Tourisme.




Les Grés d’Annot

Avec leurs blocs par centaines,
disséminés dans sa forét de
chataignier, le site des grés dAnnot
est le petit Fontainebleau des
Alpes du Sud. Du bloc mais aussi
des voies de tous niveaux un site ou
lon grimpe entre amis ou avec ses
bouts de chou et un rendez-vous
incontournable pour se mesurer
aux meilleurs: Annot a bloc.

With their blocks of sandstone by
the hundreds, scattered in a chestnut
forest, and their very special paths, the
site of Annot- Le Fugeret is the small
Fontainebleau of the Southern Alps.

Ll Con le centinaia di massi disseminati
in una foresta di castagni e i percorsi
decisamente particolari, i siti di Annot e
Le Fugeret sono una piccola Fontainebleau
nelle Alpi del Sud.

Linfo®

Annot a Bloc

3et4juin 2023
Contest sur bloc et
animations tous publics.

Une belle marche dapproche
depuis le hameau de Chasse, vous
plonge dans lalpage, ses mélezes et
son cirque de montagnes. Les voies
sportives du site de Juan sontidéales
de finavrila début juillet.

www.verticale-attitude.fr

A beautiful walk from the hamlet of
Chasse, plunges you into the mountain
pasture, its larches and its cirque of
mountains. The sports routes at Juan are
ideal from late April to early July.

Una bella passeggiata dalla
frazione di Chasse vi conduce nel cuore
del paesaggio alpino, con i suoi prati
circondati dalle montagne.

1 percorsi sportivi del sito Juan sono ideali
dalla fine di aprile all’inizio di luglio.

Rocher St Martin
La Garde

Les voies sont variées en difficultés
(du 3b au 7¢/8a), en inclinaisons
(de la dalle au dévers) et en type
de prises : trous, fissures, réglettes.
Ce site jouxte la chapelle du Xeme
siecle.

aeplerocog@gmail.com

M

Les Gorges du
Verdon

Mythique, lescalade dans les Gorges
du Verdon.

Au cceur du Parc naturel régional
du Verdon, du calcaire d'une qualité
exceptionnelle, plus de 1500 voies
dans d'innombrables secteurs, des
grandes voies et des falaises école.
Bref, un passage obligé dans lavie de
tout grimpeur qui se respecte. Et de
nouvelles voies qui donnent lenvie
de revenir encore et toujours...

Mpythical climbing in the Verdon
Gorges.

In the heart of the grandiose and protected
Verdon regional natural Park: limestone
of exceptional quality, more than 1500
routes in countless sectors, large routes
and school cliffs. In short, it is a must in
the life of any climber. And new paths that
make you want to come back again and
again...

Arrampicata mitica nelle Gole del
Verdon.

Nel cuore del Parco naturale regionale del
Verdon, calcare di qualita eccezionale, pin
di 1500 percorsi in innumerevoli settori,
grandi vie e falesie scolastiche. In breve,
un must nella vita di ogni scalatore che
si rispetti. E nuovi percorsi che ti fanno
venire voglia di tornare ancora e ancora...

Source de sensatior
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Colmars-les-Alpes

etauxalentours

Passion - Canyon

La Palud-sur-Verdon et aux alentours

g Action Aventure X X
% Cool Canyoning X X X
o Couleur Canyon X X X
g La Maison du Canyoning et de l'Escalade X X X
% Le Bureau des Guides de Canyon X X X
g O’Limpide X X X
8 Terre des lacs - Boutique Wild X X
Karst Rider X

X

X

Aventures et Nature

Bruno Potié X

Des Guides pour [Aventure

L'instant Verdon

Les Canyons du Verdon

Les Verdoniens

Maison des Guides du Verdon

0 Verdon

Olivier Dobel-Ober

Roc n'vol

Verdon escalade

Vertical Verdon

L'info?

La via Cordata est une activité
située entre la via Ferrata et
le parcours aventure.

@

Escalade
Portaledge /
Tente de paroi
Slackline
Spéléologie
Via cordata
Via ferrata
Canyoning

>

X | X | X | X

XX | X | X |X|X

X | X | X | X |X
XIX | XX | X | X | X|X|X|X|X|X| X
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POURVOUS
ACCOMPAGNER

Castellane et aux alentours Colmars-les-Alpes et aux alentours

Action Aventure Karst Rider

9 13 boulevard Frédéric Mistral - Castellane 9 RD 908 - Colmars

% 0492837939 . 0680652083
www.canyoning-rafting-verdon.fr www.canyon-verdon.com
ANCV CB-ANCV

Passion - Canyon

9 Thorame-Basse

Cool Canyoning . 0616265634

9 Chemin du Cloutas - Peyroules canyoning-gorgesduverdon.com/
%L 0667898318 ANCV

www.coolcanyoning.com

B La Palud-sur-Verdon et aux alentours

Aventures et Nature

Couleur Canyon § Quartier Bourbon - La Palud-sur-Verdon
9 371rue Nationale - Castellane L o68218 4571
& 0608 149391 www.aventures-et-nature.com

www.couleurcanyon.fr

Bruno Potié
La Maison du Canyoning et de ['Escalade 9 La Palud-sur-Verdon
91 place de l'Eglise - Castellane L 067076 0336
0785551530 04 potiebruno@yahoo.fr
www.maisonducanyoning.fr
ANCV .
Des Guides pour l'Aventure

La Palud-sur-Verdon

Le Bureau des Guides de Canyon o6 859446 61
3 rue du Mazeau - Castellane www.guidesaventure.com/fr/
0492830564 ANCV
WWW.procanyon.com Cj\
ANCV
O'Limpide Linstant Verdon
y Quartier dAngles - Castellane Y 395 Haut Bourras - La Palud-sur-Verdon
& 0688400933 & 0614054063
canyoning.gorgesduverdon.eu linstantverdon.com/
ANCV CB-ANCV
Terre des lacs - Boutique Wild Les Canyons du Verdon
31rue Nationale - Castellane Le Vignal - La Palud-sur-Verdon

& 0660907352 % 0637758820
www.terredeslacs.com www.lescanyonsduverdon.com/

ANCV

[Z]
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POURVOUS
ACCOMPAGNER

Les Verdoniens Roc n'vol

Grand rue - La Palud-sur-Verdon 9 La Palud-sur-Verdon
% 0686080316 % 0689307574
les-verdoniens.blogspot.fr/ www.rocnvol.com/
ANCV ANCV

Maison des Guides du Verdon
9 14 rue grande - La Palud-sur-Verdon

L os 92773050 Verdon escalade

www.escalade-verdon.fr 9 Les Subis - La Palud-sur-Verdon
CB-ANCV L 0683094414

O Verdon www.yverdonescalade.com

9 Route des Crétes - La Palud-sur-Verdon

% 0669283887 Vertical Verdon

overdon.fr/ 9 Campagne Bourras - La Palud-sur-Verdon
ANCV % 0637982583

www.vertical-verdon.fr/

Olivier Dobel-Ober

v Place de 'Eglise - La Palud-sur-Verdon
0651823183

DY escalade.grandesvoiesverdon@gmail.com

POUR VOUS
EQUIPER

Magasin d’escalade

Castellane et aux alentours La Palud-sur-Verdon et aux alentours

La Carlonerie Le Perroquet Vert

Artisans cordonnier, chaussures de montagne et Commerces vétement de sports et d'escalde
d'escalade 9 21rue Grande - La Palud-sur-Verdon

V Plan de la Palud - Castellane % 0492773339

(% 07 69 26 63 21 www.leperroquetvert.com
www.lacarlonerie.com CB
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MONTAGNE

LUDIQUE

Je m’amuse en montagne

La forét est un terrain de jeu naturel propice
a laventure: besoin de se dépenser en
famille... laccrobranche comble toutes les
envies, besoin de nouvelles découvertes...
la spéléologie ou la via souterrata vous
emmenent au cceur de la terre, le saut a
lélastique ou la via ferrata vous pousseront a
dépasser vos limites.

The forest is a natural playground providing
adventure: looking for activities to do as a family... tree
top adventure trails fulfills everyone’s desires, looking

for new sensations... caving or via souterrata take you

to the heart of the earth, bungee jumping or via ferrata
will push you to exceed your limits.

1l La foresta é un vero e proprio campo da giocco
onimo di avventura: voglia di fare attivita fis
in famiglia ... il parco avventura soddisfa i desideri di

st che

tutti, voglia di nuove scoperte... la speleologia o la via
souterrata ti immergono nel cuore della terra, il salto
con lelastico o la via ferrata ti spingono a superare i
tuoi limiti.




Parcours aventure

Evoluez sur un parcours aérien dans les arbres avec
des ateliers acrobatiques et ludiques comme: pont de
singe, tyroliennes, fileta grimper...

Allos et aux alentours

Parcours aventure Jungle Parc
Parking du parc de loisirs - Allos

& 0685579509

04 julien.matheron@wanadoofr

ANCV

Castellane et aux alentours

Adventure Forest

9 Route de Moustiers-St-Marie - Castellane
%L 0492830300
www.adventure-forest.fr

CB-ANCV

Colmars-les-Alpes et aux alentours

Parc Aventure du Haut-Verdon
Route départementale de Colmars - Beauvezer
0678118926
parcaventure-beauvezer.fr
ANCV

Saint-André-les-Alpes et alentours

Barca parc

Route de Digne - Barréme
0641199944
by barcaparc@gmail.com
CB-ANCV

Castellane et aux alentours

Escalade sur arbre

Evoluez sur un arbre & laide de prises d'escalade, des
branches, en étant sécurisé avec une corde et par un
encadrant.

Haute Provence Outdoor
Camping Huttopia Gorges du Verdon - Castellane
. 067593 66 38
haute-provence-outdoor.com
CB-ANCV

Q.

Source de sensations
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Via Ferrata Via Souterrata
Découvrez un itinéraire aménagé sur une paroi Découvrez deux activités en méme temps: la via ferrata
rocheuse, équipé avec cdbles, échelles, rampes, en etlaspéléologie.
toute sécurité.
Entrevaux et aux alentours Castellane et aux alentours
Les demoiselles du Castagnet Via souterrata
9 06260 Puget-Théniers 9 Parc de la Mouliére - 06750 Caille
% 0631590215 % 0493408916
www.ia-ferrata-puget.com www.nature-eveil.fr
ANCV ANCV
L 14 . .
Saut a I'élastique Slackline
Sensations fortes garanties avec un saut dans le La slackline, activité atypique, se pratique sur une
vide, une corde élastique accrochée aux chevilles, sangle élastique accrochée entre deux ancrages.

permettant de ralentir puis de stopper la chute.

La Palud-sur-Verdon et aux alentours La Palud-sur-Verdon et aux alentours

Latitude Challenge Vertical Verdon

9 Pont de lArtuby - Comps-sur-Artuby 9 Campagne Bourras - La Palud-sur-Verdon
0684772795 L 0637982583
www.latitude-challenge.fr www.vertical-verdon.fr

CB-ANCV

Intendance et Services ~
b ® Immobiliers - Colmars
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EAU

Je m’éclabousse

Des sources aux mythiques Gorges du
Verdon, pagayez, nagez, plongez dans les
eaux tumultueuses et dévalez des toboggans
naturels. Vivez des expériences fraiches et fun
au coeur d'une nature sauvage et préservée. En
solo, en duo, entre amis ou en famille, venez-
vous éclater en toute sécurité.

Le Verdon, paradis de l'eau vive !

Des eaux turquoise, des paysages grandioses,
découvrez une palette d'activités en eau vive;
rafting, randonnée aquatique, hydrospeed ou
canoé-kayak, faites le plein de sensations !

A Castellane et a la Palud-sur-Verdon, une
cinquantaine de compagnies vous proposent
des descentes dans les Gorges du Verdon au
départ des villages.

Etiln'ya pasque le Verdon!

Direction les Gorges de Daluis ou Entrevaux
pour une descente sur le Var.

La décision du choix du secteur appartient aux
compagnies d'eau vive en fonction du niveau
de leau et des conditions météorologiques.
Contactez-les.

L'info®

Le Verdon est une riviére
technique et risquée.

Pour pratiquer les activités
en eau-vive, il est nécessaire
de savoir nager et d'étre
encadré par des
professionnels
agréés.

l'mm the springs to the mythical Gorges du Verdon,
paddle, swim, dive into the tumultuous waters and slide
down natural slides. Enjoy fresh and fun experiences in
the heart of a wild and preserved nature. Solo, in duo,
with friends or family, come and have fun in complete
safety. The Verdon, a white water paradise! Turquoise
f white
water activities; rafting, water trekking, hydrospeed or
canoeing, fill up on sensations! In C
Palud-sur-Verdon, about fifty companies offer descents
in the Verdon Gorges from the villages. And there’s
more than just the Verdon: head for the Daluis Gorges

waters, grandiose landscapes, discover a range

ellane and La

a

or Entrevaux for a descent into the Var. The decision
of the choice of the sector belongs to the white water
companies according to the water level and the weather
conditions. Contact them.

Wl Dalle sorgenti alle mitiche Gole del Verdon,
pagaiate, nuotate, tuffatevi nelle acque tumultuose

e scivolate su scivoli naturali. Vivete esperienze

fresche e divertenti nel cuore di una natura selvaggia

e preservata. Da soli, in coppia, con gli amici o in

famiglia, venite a divertirvi in tutta sicurezza. Il

Verdon,
i, paesaggi grandiosi, scoprite una gamma di
attivita in acque bianche: rafting, trekking acquatico,

8

un paradiso delle acque bianche! Acque
turch

hydrospeed o canoa, fate il pieno di sensazioni! A
C
di societa propongono discese nelle Gole del Verdon a

ellane e La Palud-sur-Verdon, una cinquantina

partire daivillaggi. E non c’é solo il Verdon: andate alle
Gole del Daluis o a Entrevaux per una discesa nel Var.
La decisione della scelta del settore spetta alle societa
di acque bianche in base al livello dell'acqua e alle
condizioni meteorologiche. Contattatele.
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Baignades sauvages
dans nos rivieres

Le plaisir de se rafraichir sera aussi intense que celui
de découvrir des sites naturels sauvages qui souvent
se méritent. Nos torrents et nos rivieres alpines vous
offrent leurs eaux limpides qui se fraient un chemin
dans d'exceptionnels écrins de verdure.

Vive dans les torrents impétueux de montagne,
apaisée dans les lacs, paisible le long des plages et en
piscines, leau ressource, tonifie, détend. Elle booste
ainsivotre capital santé !

Pour lézarder, se prélasser, se détendre, nager, plonger,
s'éclabousser, découvrez nos plus beaux spots.

Un cours deau en aval d'un barrage hydroélectrique
présente toujours un risque potentiel, di au
lacher d'eau. Le long des berges, des panneaux de
signalisation sont installés afin de vous prévenir des
risques : restez sur les berges, ne vous aventurez pas au
milieu du lit des rivieres.

<l Wild swimming in our rivers
The pleasure of cooling off will be as intense as that of discovering
wild natural sites that are often deserved. Our torrents and our
alpine rivers offer you their limpid waters which make their way
through exceptional green settings.

Come on, everybody in the water! Water is present in all its
forms in the Verdon. Numerous rivers,

lake to meet all your des im and above all enjoy!

swimming pools and a

res to dive, s

Balneazione selvaggia nei nostri fiumi

Il piacere di rinfrescarsi sara intenso quanto quello di scoprire
un luogo selvaggio, naturalmente splendido e che talvolta
merita. I nostri fiumi e le loro acque colorate sono un invito a
tuffarsi.
Andiamo, tutti in acqua! Vivace negli impetuosi torrenti di

montagna, calma nei laghi, tranquilla lungo le spiagge e nelle
piscine, l'acqua ¢ rinfrescante, tonificante e rilassante. Aumenta
la tua salute!

Scopri i nostri luoghi piu belli per prendere il sole, sdraiarsi,
rilassarsi, nuotare, immergersi e sguazzare.

Infos débits :
La Palud-sur-Verdon : 04 92 83 76 89
Castellane : 04 92 83 61 14

o]



Camping Municipal

Les Iscles **

ROTTE-’;
“BAUME €,
OBSscurE"

avec le

Souterroscope

TTE O,

2%, partez pour des promenades
7 ¥, g insolites & féeriques au rythme
2 de la musique et de la lumiére

Visites audio-guidées - Nocturnes estivales
Snack «Croc Magnon» - Chasses au trésor

04 92 89 02 29

accueil@ecamping-les-iscles.com

camping-les-iscles.com

2
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Je me baigne, la plage a la montagne

Envie de plaisirs nautiques ou adepte de farniente, les
plages du Plan a Saint-André-les-Alpes, du Cheiron
pres de Castellane et la baie du Touron a Saint-Julien-
du-Verdon sont faites pour vous. Surveillées en juillet
etaodt, elles offrent toute une gamme d'activités.

Irresistible by its turquoise water, sometimes a little cool,
and practical by its large beaches arranged and supervised, the
lake of Castillon is the ideal place to spend a day relaxing and
splashing with family. Swimming, sailing, boating and water-
skiing can be practised at the foot of the Verdon mountains. A
holiday not to be missed, smiles and memories guaranteed!

Irresistibile per le sue acque turchesi, facilmente accessibili
grazie alle sue grandi spiagge con bagnini, il lago di Castillon ¢
il luogo ideale per trascorrere belle giornate estive. Il nuoto, la
vela, il canottaggio e lo sci nautico possono essere praticati ai
piedi delle montagne del Verdon.

Lac de Castillon

L'info
Liaison douce depuis

Saint-André-les-Alpes, accédez
alaplage du Plan en toute sécurité

en suivant un parcours
d'interprétation.
La premiere partie du sentier est
accessible aux personnes
a mobilité réduite.

St-André-Igs-

Plage
du Plan

St-Julien-du-Verdon

Baie du Touron

Lac de

Castellane Chaudanne

(o]
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Base de loisirs et activités nautiques

woras 1aC de Castillon

9 ABACAB Montagne et Riviere o Biké Beach Saint André les Alpes
Location de stand up paddle Location de canoés / Kayaks - Location de Pedalo ®
42 rue Nationale - Castellane Location de bateau a moteur sans permis
% 0492836724 Y Plage du Plan - Saint-André-les-Alpes
rafting-castellane.com % 0612120812
ANCV www.bike-beach.com
CB-ANCV

9 Action Aventure location

Location de stand up paddle

¥ 13 boulevard Frédéric Mistral - Castellane
% 0492837939 Location de bateau a moteur sans permis

www.canyoning-rafting-verdon.fr Baie du Touron - Saint-Julien-du-Verdon
ANCVY . 0658655359

www.bike-beach.com

CB-ANCV

9 Biké Beach Saint Julien du Verdon
Location de canoés / Kayaks - Location de Pedalo ®

9 AEP le Roc - Verdon Canoé Club
Location de canoés / Kayaks
Location de stand up paddle

) 955 - Castellane

e Buena Vista Rafting
Location de stand up paddle
. 0671804035 z.Zone Artisanale - Castellane
www.aepleroc.fr 0624345370

ANCV www.buenavistarafting.com
ANCV

0 Aqua bond Rafting location
Location de canoés / Kayaks - Location de stand up e Club motonautique du Lac de Castillon
paddle Ski nautique - Wakeboard

Y Plage du plan - Saint-André-les-Alpes z.saint-JUUen-dU-Verdon

L 0661991379 0789373769

www.aquabond-rafting.com Dy clubmotonautiqueo4@orange.fr

ANCV

eClub Nautique de Castillon

eAqua Verdon Aviron - Stand up paddle

Location de stand up paddle ¥ Baie du Touron - Saint-Julien-du-Verdon
9 rue Nationale - Castellane L o781610715

. 0687144117 www.club-nautique-castillon.com/

aquaverdon.com CB-ANCV

ANCV
e Haute Provence Outdoor

o Aquaventure Park Location de canoés / Kayaks

Structurs gonflables Location de stand up paddle

9 Plage du plan - Saint-André-les-Alpes Y Camping Huttopia Gorges du Verdon - Castellane
L o0614221200 . 06759366 38

aquaventurepark wixsite.com/aquaventurepark haute-provence-outdoor.com
ANCY CB-ANCV

[e1]



wors lac de Castillon

eLe Sirocco eprovence Rafting & Azur Canoé-Kayak
Location de canoés / Kayaks - Location de Pedalo Location de canoés / Kayaks

@ - Location de matériel de plage - Location de stand Y 31rue nationale - Castellane

up paddle L 0662155065

¥ Baie du Cheiron - Castellane www.rafting-kayak-provence.fr

\oo603 820108 CB-ANCV

X sirocco.fraizy@orange.fr

Ou se restaurer au bord du lac ?

oSnack Pizzeria du Lac el\/lanounette
Pizzeria - Restaurant traditionnel Restaurant de plage - Restauration rapide
Y Plage du Plan - Saint-André-les-Alpes Y Plage du Touron - Saint-Julien-du-Verdon
% 0683091715 . 0492890587
4 snackdulac@hotmail.com P4 lepidanoux@orange fr

ANCV-TR

95nack Sirocco

Restauration rapide

§ Baie du Cheiron - Castellane
. 0603820108

= sirocco.fraizy@orange.fr

VES

Digne

les Bains
A

(N

Barréme

les Alpes

Vers
les Gorges 4

du verdon




Bassins aménagés

Plongez dans nos piscines !

En plein air, au cceur de la nature, vue sur les
montagnes. En famille, venez plongez dans nos
piscines chauffées et surveillées, de quoi se rafraichir
mais pas trop! Profitez des solariums pour parfaire
votre bronzage sous le soleil de Provence pendant que
vos enfants séclatent dans leau.

Dive into our pools

In the open air, in the heart of nature, overlooking over the
mountains. As a family, come and dive into our heated and
supervised pools, where you can cool off without overdoing it!
Take advantage of the solarium to perfect your tan under the
sun of Provence while your children enjoy themselves in the
water.

Tuffatevi nelle nostre piscine

All'aria aperta, immerse nella natura, con vista sulle montagne,
venite con la famiglia a tuffarvi nelle nostre piscine riscaldate e
sorvegliate: un modo per rinfrescarsi, ma non troppo! Godetevi
il solarium per perfezionare l'abbronzatura sotto il sole della
Provenza, mentre i vostri bambini si divertono in acqua.

Castellane et aux alentours

Piscine municipale de Castellane
9 Route de Robion - Castellane
L 0492836007
www.mairie-castellane.fr

ANCV

Colmars et aux alentours

Aire de jeux aquatiques extérieure
QChemin du Barri - Colmars-les-Alpes
% 0492834192

Allos et aux alentours

Parc de loisirs

VParc de Loisirs - Allos
0492830945

= parcdeloisirs@valdallos.com
CB-ANCV

o]
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Je péche

Gardez la péche!

Que ce soit au bord d'un de nos lacs réputés
pour leurs sandres et brochets ou le long des
eaux-vives ou évoluent truites fario et arc-en-
ciel, notre territoire comblera les néophytes
comme les passionnés de péche.
Dansdesdécors plusjolis les uns que les autres,
leau est présente sur tout le territoire, riche en
poissons. Découvrez des lieux enchanteurs au
potentiel halieutique d'exception.

Whether it is at the edge of one of our lakes famous
for their pike perch and pike or along the whitewater
where brown and rainbow trout roam, our territory
will fill neophytes like fishing enthusiasts.

In settings each prettier than the next, water is
present throughout the territory, rich in fish. Discover
enchanting places with exceptional fishing potential.
You can get the fishing card from the Tourist
Information offices in Annot, Castellane, Colmars-
les-Alpes, La Palud-sur-Verdon and Saint-André-les-
Alpes.

Wl Che si tratti delle rive di uno dei nostri laghi
Jfamosi per il loro lucioperca e per il luccio o delle acque
bianche dove vagano trote fario e iridee, il nostro
territorio soddisferd sia i neofiti che gli appassionati
di pesca.
Attraverso degli scenari che sono uno pin bello
dell’altro, lacqua ¢ presente su tutto il territorio
ed ¢é ricca di pesce. Scopri luoghi incantevoli con un
potenziale di pesca eccezionale.
E possibile ottenere la licenza di pesca presso gli uffici
di informazione turistica di Annot, Castellane,
Colmars-les-Alpes, La Palud-sur-Verdon e Saint-
André -les-Alpes.

Carte de péche

La carte de péche est disponible en ligne sur
www.cartedepeche.fr, auprés des associations,
chez les dépositaires agréés ou dans les
accueils de [Office de Tourisme & Annot, a
Castellane, a Colmars-les-Alpes, a La Palud-sur-
Verdon et a Saint-André-les-Alpes.

Le guide annuel édité par la fédération
départementale vous sera fourni.




Péche ala carpe

La péche de la carpe est autorisée a toute heure chaque week-end, du vendredi soir au lundi matin,

et cea partir du vendrediter avril au lundi 26 décembre sur:

Le grand lac de retenue de Castillon : péche a partir de la rive uniquement

- Castellane: sur la rive située entre le barrage EDF de Castillon jusqu'a lembouchure du ravin du Cheiron, (le long
delaRD955)

- Saint-André-les-Alpes : sur la rive droite depuis le pont de Méouilles jusqu‘au pont de Saint-Julien (RN202).

« Saint-Julien-du-Verdon : dans la baie du Touron sur la rive située sous le village de Saint-Julien depuis [éperon de
Saint-Julien jusqu'a lembouchure du riou.

Parcours no kill

Les parcours «No-kill» sont des parcours ou le prélévement est strictement interdit. Pour faciliter la remise a leau
des poissons, dans les meilleures conditions, seuls les hamegons simples sans ardillon peuvent étre utilisés.

Parcours Limiteamont Limite aval Longueur Commune

Verdon Pont de la D908 Pont de la Buissiere 950m Colmars-les-Alpes
Verdon Confluenceavecllssole | Montde Méouilles 600 M Saint-André-les-Alpes
Confluence avec le )
Chasse Confluence avec le Juan 1300m Villars-Colmars
Chabaud
Issole Pont du Chemin de fer Confluence avec le 850m Saint-André-les-Alpes
Verdon
Issole Pont de Lambruisse Confluence avec le Ravin 8som Thoramg»Basse
de Fouranne Lambruisse

o]
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Les réserves de péche
avec interdiction de pécher

Réserves Limite amont Limite aval Longueur | Commune

Ravin de Gypierres Des sources Confluence avec [Asse 3000m Barréme

Vallon de Castelle Des sources Conﬂuence avec [Asse 1000m Blieux
de Blieux

Adou de la Fabrique Source Confluence avec [Asse 1000 M Barréme
Passerelle

Adou de Saint-Pons Source de la promenade 550 m Barréme

de Saint-Pons

Torrent des Gorges de Sources Source de leau noire 700 M Beauvezer
Saint-Pierre 3 et Thorame-Haute
Torrent de Clignon Sources Confluence avec le Riou 2500 M iclagzwsars—les—
- Villars-
LeJuan Gorges Supérieures Passerelle des Chasseurs | 1000 m
Colmars
Torrent Sources Confluence S Colmars-les-
des Muletiers avec le torrent de Clignon Alpes
Confluence
Adou de Jeaume Source 2000 M Thorame-Haute
avec le Verdon
e d? l s Source Confluence avec lissole 1500 M Thorame-Basse
de la Batie
Ravin de Sangraune Source Jusqu au premier guet 700m Villars-Colmars
dela piste
Ravin de Chabaud Passage a gué de la piste ContilUsnes 700m Villars-Colmars
avec la Chasse
) Confluence '
Ravin de Rougnouse Source 1300mM Villars-Colmars

avec le ravin de Sarraire

Chasse Pont du Pas Ruine d.e . cgbane 1000m Villars-Colmars
de Marie-Louise

Pied du barrage de

Castillon/Chaudanne Barrieres EDF 400m Castellane
chaudanne
Batardeau EDFy

Le Verdon compris le canal de Aplomb aval du pontde e Castellane
restitution de lusinede | laRN85
Chaudanne

Lac du Cimet Les deux laquets du Pelat Lac du trou de [Aigle Lac de la petite Cayolle Lacde | Colmars-les
Ecombrette « Est »(ou supérieur) et « Ouest » Alpes - Allos

o]
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POURVOUS
ACCOMPAGNER

Castellane et aux alentours

Association « La Gaule Castellanaise » Verdon Péche

9 2, rue du Mitan - Castellane
o6 07145114
verdonpeche.free.fr

ANCV

9 Castellane
= rene.azzi@sfrfr

Biké Beach Saint Julien du Verdon
9 Baie du Touron - Saint-Julien-du-Verdon

06586553 59 Entrevaux et aux alentours

www.bike-beach.com id Pach
CB-ANCV Guide d? éche 04
Quartier de la gare - Entrevaux
L \-0650428205
Riviéra Fly Fishing www.guidedepecheo4.fr
¥ Route Robion - Castellane

. 068048 60 09 Allos et aux alentours

www.riviera-fly-fishing.com/ Poche a | .
éche alatruite

Route départementale - Allos
Terre des lacs - Boutique Wild % 0678152079

31rue Nationale - Castellane Bsandradisavino@gmaiLcom
% 0660907352
www.terredeslacs.com

-'_§e,Crefri\/ér-expe.ctOmf
= $386 60122 56 63
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Quels sports d’eaux vives cet été ?

-

COTE
EAU-VIVE

Il faut dabord commencer par dissocier
les activités qui seffectuent avec une
embarcation : rafting, canoé-kayak ou encore
packraft, de celles qui se réalisent sans:
aquarando, hydrospeed, canyoning et floating.

AVEC EMBARCATION

Le rafting se pratique sur une embarcation a
plusieurs (jusqu'a 8 personnes). Le guide est
présent avec vous dans le bateau afin de le
diriger.

Le canoé-kayak se pratique sur une
embarcation qui peut accueillir une a deux
personnes. Activité plus sportive et plus
technique que le rafting vous serez alors
maitre de votre bateau. Le guide, quant a lui,
sera la pour vous accompagner sur sa propre
embarcation.

Le packraft, qui est un kayak ultra léger, est
réservé aux sportifs. Seul ou a deux, vous
aurez votre propre embarcation accompagné
d'un guide, qui sera lui-méme dans son
embarcation.

SANS EMBARCATION

L'aqua rando se pratique en groupe encadré
par un guide. Cette activité qui consiste a flotter
dans leau mélange, marche, nages et sauts
pour ceux qui le souhaitent.

Le canyoning regroupe plusieurs activités;
toboggans, descentes en rappel, sauts, nage
et parfois méme tyrolienne. Il se pratique en
groupe et accompagné d'un guide

Le floating proche de laqua rando, se réalise
lors de lachers d'eau et donc avec un débit plus
important.

L'hydrospeed consiste a glisser sur leau avec
l'aide d'une planche en mousse et des palmes.
Cette activité se pratique en groupe et avec un
guide.

’e )
L'info®
Un bassin de slalom pour
les canoé-kayaks est

mis en place lors de
compétitions a Castellane.
Renseignements a l'accueil
de ['Office de Tourisme.

(o]

€3 First, it is necessary to distinguish between
activities that are carried out with a boat: rafting,
canoeing or packraft, and those that are carried out
without one: aquarando, hydrospeed, canyoning and
Sfloating.

WITH BOAT

Rafting is done on a boat with several people (up to 8
people). The guide stays with you in the boat to steer it.

Canoeing is done on a boat that can accommodate one
to two people. This is a more sporting and technical
activity than rafting, and you will be in control of your
own boat. The guide will accompany you on his own
boat.

The packraft, which is an ultra-light kayak, is reserved
for sportsmen and is done once in the summer.
Alone or with a partner, you will have your own boat
accompanied by a guide, who will be in his own boat.

WITHOUT A BOAT

The aqua trek is practiced in a group under a guide’s
supervision. This activity, which consists of floating in
the water, combines walking, swimming and jumping
for those who wish to do so.

Canyoning is a combination of several activities; slides,
abseiling, jumps, swimming and sometimes even a zip
line. It is practiced in a group and accompanied by a
guide.

Floating, which is similar to aqua hiking, is done when
water is released and therefore with a greater flow.
Hydrospeed consists of gliding on the water with the
help of a foam board and fins. This activity is done in a
group and with a guide.

In primo luogo, é necessario iniziare a dissociare
le attivita che si svolgono con un'imbarcazione
(rafting, canoa-kayak o ancora packraft) da quelle
che si svolgono senza (trekking in acqua, hydrospeed,
canyoning e floating).

CON L’IMBARCAZIONE

Il rafting si pratica su un’imbarcazione a pit posti (fino
a 8 persone). La guida sara presente sull'imbarcazione
per guidarla.

La canoa-kayak si pratica su un’imbarcazione che puo
ospitare da una a due persone. Attivita pii sportiva
e tecnica del rafting, sarete voi i padroni della vostra
imbarcazione. La guida sara presente con la sua
imbarcazione per accompagnarvi.

1l packraft, un kayak ultra leggero, ¢ riservato agli
sportivi e si pratica una volta in estate. Da soli o in due,
avrete la vostra imbarcazione e sarete accompagnati da
una guida presente sulla sua imbarcazione.

SENZA IMBARCAZIONE

Il trekking in acqua si pratica in gruppo supervisionato
da una guida. Lattivita consiste nel galleggiare in
acqua mista, nel camminare, nuotare e saltare per chi
lo desidera.

1l canyoning si costituisce di diverse attivita: scivoli,
discese in corda doppia, salti, nuoto e a volte la
teleferica. Si pratica in gruppi e accompagnati da una
guida

1l floating ¢ simile al trekking in acqua e si pratica
durante le immissioni di acqua, quindi con una portata
piu elevata.

L’hydrospeed consiste nello scivolare sull'acqua con
lausilio di una tavola in gommapiuma e di pinne.
L'attivita si pratica in gruppo, con una guida.
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Randonnee
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Rando Floa- Pack

SO Aqua ting  raft
ABACAB Montagne et Riviere X X X X X X
Aboard Rafting X X X X X X
Action Aventure X X X X
Aloha Verdon X X X
Aqua Verdon X X X X
Buena Vista Rafting X X X X X
Cool Canyoning X X
Couleur Canyon X
Easy Rafting X
4 Feel Rafting X
% Haute Provence Outdoor X X
%:(‘; La Maison du Canyoning et de ['Escalade X
g Le Bureau des Guides de Canyon X
% O’Limpide X
I Provence Rafting & Azur Canoé-Kayak X X X
é Pure Canyoning X
Raft Session X X X X
Raoul Rafting X X
Ride the Verdon X X
Roman ‘Eau Rafting X X X X
Secret River X X X
Terre des lacs - Boutique Wild X
Tonton Rafting X X
Verdon XP & the Funny Helmets X X
Yéti Rafting X X
Colmars-les-Alpes  Karst Rider X X
etauxalentours | passion - Canyon X X
§ 2 Azur Rafting X X X
§ % Camping du Brec - Activités X X
% 7)!3 Canyons d'ici et d'ailleurs X X
w3 Terra Incognita Rafting X
Aventures et Nature X
c Des Guides pour lAventure X X X
§ % Linstant Verdon X
>3
s < Les Canyons du Verdon X X X
1: ?g Les Verdoniens X X X X
E g Maison des Guides du Verdon X X
3 0 Verdon X X
Vertical Verdon X X
Saint-André-les-Alpes Aqua Bond Rafting X X X X X
etauxalentours
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POURVOUS
ACCOMPAGNER

Castellane et aux alentours Cool Canyoning

ABACAB Montagne et Riviére 9 Chemin du Cloutas - Peyroules

42 rue Nationale - Castellane 0667898318
% 0492836724 www.coolcanyoning.com
rafting-castellane.com B
ANCV
Couleur Canyon

31rue Nationale - Castellane
%L 0608149391
www.couleurcanyon.fr

Aboard Rafting

8 place de l'Eglise - Castellane
% 04928376M
www.rafting-verdon.com
CB-ANCV Easy Rafting
9 2 rue du Mitan - Castellane
% 0622127102
www.easyrafting.fr/

Action Aventure
9 13 boulevard Frédéric Mistral - Castellane

0492837939 ANCY
www.canyoning-rafting-verdon.fr
ANCV Feel Rafting
Q § Zone Artisanale - Castellane
O %L 0650859920
= feelrafting.compte@gmail.com
Aloha Verdon ANCV
9 Chemin de basses listes - Castellane
% 0678137728 Haute Provence Outdoor
www.alohaverdon.com 9 Camping Huttopia Gorges du Verdon - Castellane
ANCV . 067593 66 38
haute-provence-outdoor.com
CB-ANCV

Aqua Verdon

9 rue Nationale - Castellane
0687144117
aquaverdon.com
ANCV La Maison du Canyoning et de 'Escalade
LA place de l'Eglise - Castellane
0785551530
www.maisonducanyoning.fr

Buena Vista Rafting
Zone Artisanale - Castellane

. 0624345370 ANCY
www.buenavistarafting.com
ANCV Le Bureau des Guides de Canyon
9 3 rue du Mazeau - Castellane
@ % 0492830564

WWW.procanyon.com
ANCV

(7]



POURVOUS

ACCOMPAGNER

O’Limpide

9 Quartier dAngles - Castellane
. 0688400933
canyoning.gorgesduverdon.eu
ANCV

Provence Rafting & Azur Canoé-Kayak
31rue nationale - Castellane

% 0662155065

www.rafting-kayak-provence.fr

CB-ANCV

Pure Canyoning

9 Place de l'Eglise - Castellane
L o0316M82
frpurecanyoning.com

s Ba'sefdxaGCcleEil
iout ontort

r.j = de

Raft Session

§ Chemin des Listes - Castellane
. 0763636950
raftsession.com

CB-ANCV

Raoul Rafting

RD9s - Castellane
. 0621366196
raoulraftingverdon.com

Ride the Verdon

9 Le Brayal - La Faviere - Castellane
0620 722105

by ridetheverdon@gmail.com
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POURVOUS
ACCOMPAGNER

Roman ‘Eau Rafting Verdon XP & the Funny Helmets
§ Zone Artisanale - Castellane ¥ Zone Artisanale - Castellane
% 0659296946 . 0662481270
www.verdonrafting.fr/ verdonxp.com

Yéti Rafting

Secret River
¥12bd dela République - Castellane

25 rue Nationale - Castellane

‘00660225663 '“0613074602
www.secret-river.com verdon-rafting.net/
ANCV
Jerredes laCAS - Boutique Wild Colmars-les-Alpes et aux alentours
9 371rue Nationale - Castellane
Karst Rider

L 0660907352

www.terredeslacs.com 9 RD 908 - Colmars

. 0680652083
www.canyon \./erdOﬂ.Com

Tonton Rafting CB-ANCV

9 Route de Robion - Castellane
% 0618252618

www.tonton-rafting.fr
ANCY § Thorame-Basse

. 0616265634

Passion - Canyon

canyoning-gorgesduverdon.com/
ANCV
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POURVOUS
ACCOMPAGNER

Entrevaux et aux alentours Linstant Verdon

Azur Rafting Y 395 Haut Bourras - La Palud-sur-Verdon
Entrevaux % 0614054063
% 0659417561 linstantverdon.com/

www.azur-rafting.com CB-ANCV
ANCV
Les Canyons du Verdon

Le Vignal - La Palud-sur-Verdon
% 0637758820
www.lescanyonsduverdon.com/
ANCV

Camping du Brec - Activités
Le Brec - Entrevaux

0493054245

www.camping-dubrec.com

CB-ANCV

Les Verdoniens

9 Grand rue - La Palud-sur-Verdon

% 0686080316

les-verdoniens.blogspot.fr/

ANCV

Canyons d'ici et d'ailleurs

9 Hameau d’Enriez - Castellet-les-Sausses
%L 0660969713

nice-canyoning.com/

Maison des Guides du Verdon

9 14 rue grande - La Palud-sur-Verdon
% 0492773050
www.escalade-verdon.fr

CB-ANCV

Terra Incognita Rafting

Zone Artisanale du Brec - Entrevaux
. 0658152498
www.terraincognitarafting.fr
ANCV

La Palud-sur-Verdon et aux alentours 0 Verdon

Aventures et Nature Route des Crétes - La Palud-sur-Verdon

9 Quartier Bourbon - La Palud-sur-Verdon 0669283887
\-0682184571 overdon.fr/

www.aventures-et-nature.com ANCV

Des Guides pour l'Aventure Vertical Verdon
Campagne Bourras - La Palud-sur-Verdon
0637982583

www.vertical-verdon.fr/

La Palud-sur-Verdon
0685944661
www.guidesaventure.com/fr/

ANCV g .
s, Saint-André-les-Alpes et aux alentours

Aqua Bond Rafting

9 Plage du plan - Saint-André-les-Alpes
0661991379
www.aquabond-rafting.com

ANCV

m
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CET ETE EDF HYDRO MEDITERRANEE VOUS PROPOSE
DE DECOUVRIR L'HYDROELECTRICITE
DANS LE HAUT-VERDON.

CONFERENCES AU
BELVEDERE DE

CASTILLON
ET 2 JOURNEES DE
VISITES DE L'USINE
DE CHAUDANNE

ANIMATIONS GRATUITES,
SOUMISES A DES CONDITIONS D'ACCES.
POUR TOUTE INFORMATION,
RAPPROCHEZ-VOUS DE L'OFFICE DE
TOURISME DE CASTELLANE.
Les rendez-vous : sans réservation, tous les mercredis du 5 juillet au 30 Aout 2023 3 17h au barrage de  §

Castillon pour les conférences.
Le 12 juillet et le 23 aout 2023 pour la visite de 'usine de Chaudanne. Réservation gratuite obligatoire
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‘
~S EDF

Prudence a proximité des aménagements hydroélectriques !

Pour EDF, la sireté hydraulique, c’est-a-dire la sécurité des personnes et des biens, est une
priorité. Afin d’éviter tout incident a proximité de ses installations ou lors du fonctionnement
de Pusine de production de Chaudanne, EDF a mis en place des procédures strictes.

Zones dangereuses ? Acces interdit

Assurer la sareté hydraulique des ouvrages (barrages, centrales hydroélectriques, canaux, berges,
passe a poissons,...) est une mission d'EDF. C’est pourquoi, en amont et en aval immédiat des
installations, I’acceés a certaines zones dangereuses est interdit. Celles-ci sont encadrées par les
arrétés préfectoraux, apres une identification par EDF, concertée avec la DREAL (son autorité de
tutelle).

Sdareté hydraulique : sensibiliser a la plus grande
prudence

EDF se mobilise au quotidien pour assurer la sécurité
autour de ses installations.

Les risques peuvent étre importants, notamment a
proximité des barrages. Ainsi, de nombreux panneaux
d’information sur les berges du Verdon, vous rappellent
la présence du danger.

A partir de 2022, EDF fait appel a des écogardes du Parc
Naturel Régional du Verdon qui sillonnent les cours d'eau
et les canaux a la rencontre des touristes, pécheurs,
riverains. lls repérent les situations a risques et conseillent
comment ne pas mettre sa vie en péril (respecter les
zones interdites définies par les panneaux ou les bouées,
étre vigilant sur le niveau d'eau qui peut monter
rapidement...).

Lachers d’eau : des procédures d’alerte spécifiques

Afin de réguler le débit de la riviére et adapter aux conditions météorologiques ou aux besoins
de productions hydroélectriques, EDF est amenée a réaliser des lachers d’eau a partir de I'usine
de Chaudanne. Systématiquement, chaque démarrage de I'usine se fait par une augmentation lente
du débit en riviere qui permet une hausse progressive du niveau d’eau. Objectif ? Avertir les
pécheurs ou autres personnes présentes dans la riviere du démarrage de l'usine pour qu'elles
puissent se mettre en sécurité.

Les informations relatives aux débits turbinés par I'usine de Chaudanne sont désormais accessibles
via le site EDF Ma Riviére et Moi : https://mariviereetmoi.edf.fr pour les personnes habilitées. Toute
nouvelle demande d'acces (ouvert a tous) peut étre adressée par mail a EDF :
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Je glisse

Depuis les stations du Val dAllos aux plus
hautes cimes du Parc national du Mercantour,
des sources du Verdon aux domaines nordiques
de Ratery 1700 et de La Colle Saint-Michel,
plongez dans le grand blanc baigné de soleil !

(€= F'rom the resorts of Val d’Allos to the highest peaks
of the Mercantour National Park, from the springs
of the Verdon to the northern spaces of Ratery 1700
and La Colle Saint Michel, immerse yourself in a sun
drenched snow white landscape!

Dal comprensorio sciistico del Val d’Allos alle cime
piu alte del Parco Nazionale del Mercantour, dalle
sorgenti del Verdon ai centri fondo di Ratery 1700 e La
Colle Saint Michel, immergetevi nel bianco baciato di
sole!

Source de sensatior

Un plan des pistes des domaines nordiques et
un guide des sentiers raquettes est disponible
aux accueils de [Office de Tourisme.

9. +
L'info
Luge sur rail Verdon
Express Val d’Allos - La Foux
Saison hivernale et
vacances d'été.

Des sensations
hors normes
sur prés de
1000m!




rce de sensations

Espace domaines
nordiques

Venez pour une escapade hivernale en famille ou entre
amis et partagez d'heureux moments de glisse: Fat
Bike, cours de ski de fond, raquettes, luge et biathlon.
Renseignements au Chalet de Ratéry 1700 et Centre
nordique de La Colle-Saint-Michel.

€3 Come for a winter getaway with family or friends to share

happy moments in the snow: Fat Bike (bike with big wheels)
skiing, sledge, snowshoes and biathlon lessons. Information at
the chalet Ratéry 1700 and Nordic Center in La Colle Saint
Michel.

Vi aspettiamo per una gita invernale in famiglia o tra
amici per condividere momenti felici sulla neve: Fat Bike,
lezioni di sci di fondo, slittino, ciaspole e biathlon. Informazioni
allo chalet di Ratery 1700 e al centro sci nordico di La Colle
Saint Michel.

Domaine de
La Colle-Saint-Michel
Foyer de ski nordique de la Colle Saint Michel

% 0492833399
ski-la-colle-st-michel.com

Domaine de
Ratery 1700
Chalet d'accueil Ratery 1700

% 0492830763
DY infos.ratery@gmail.com

(o]

Val d’Allos

Une destination, trois expériences... deux stations
de ski et un village traditionnel aux portes du Parc
national du Mercantour. Clest ce qui fait loriginalité du
Val dAllos!

Les stations du Val dAllos, dotées du label « Famille
Plus Montagne », portent par ailleurs une attention
toute particuliere aux familles.

«L'Espace Lumiére»... Tout est dit! Des heures de
descentes dans un espace unique, relié a Praloup.
De longs moments a parcourir un domaine de
toute beauté. Retrouver lessentiel... Vous étes a la
montagne !

Office de Tourisme du Val d’Allos
€ +33(0)4 92 83 02 81- www.valdallos.com

A destination, three experiences... two ski resorts and
a traditional village at the gates of the Mercantour national
Park. That’s what makes the Val d’Allos unique! The Val d’Allos
resorts, which have the “Famille Plus Montagne” label, also
pay particular attention to families. “L’Espace lumiére’..
everything is said! Hours of descents in a unique space,
connected to Praloup, long moments to cross an area of all
beauty. Respire... you are in the mountains!

Una destinazione, tre esperienze... due stazioni sciistiche
e un villaggio tradizionale alle porte del Parco nazionale del
Mercantour. Questo ¢ cio che rende la Val d’Allos unica ! Anche
le localita della Val d’Allos, che hanno Uetichetta “Famille Plus
Montagne’, prestano particolare attenzione alle famiglie.
“L’espace lumiére ... tutto ¢ detto ! Ore di discese in uno spazio
unico, collegato a Praloup, lunghi momenti per percorrere
un’area di ogni bellezza. Respira ...sei in montagna !



Source de sensations

POURVOUS
ACCOMPAGNER

Bénédicte Elluin Magali Beaudoire-Simonin

Y 397 route la fontaine plus haute - Saint-Benoit 9 Chez Régis Simonin - Beauvezer

% 0662630828 & 0699209040

04 benedicte elluin@laposte.net 04 magali.beaudoire@gmail.com
ANCV

Christiane Ray Anezin

Place J.M. Cambray - Beauvezer
. 0615314957 Ratery 1700 - Colmars

www.randonneesmontagne.fr & 0667578391
ANCV < nico.montagnes@yahoo.fr

N ANCV
v i—

Rando Terres d'’Azur

Nicolas Daumas

Le village - Beauvezer
& 0671209903
www.randoterresdazur.fr

call ANCV
www.esf-allos.com e
CB-ANCVY

ESF Val d'Allos - Le Seignus
Le rond point des pistes - Le Seignus
% 0492830065

ESF Val d’Allos - La Foux

Galerie marchande - La Foux dAllos
& 0492838164
www.esf-valdalloslafoux.com

Verdon Nature

La Lagne - Castellane
L 068223217
www.yverdon-nature.com

CB-ANCV

Chiens de traineaux Patinoire

Passion Traineau Patinoire

Y Parking du parc de loisirs - Allos § Le centre - La Foux dAllos

& 0648231236 % 069848283

www.passiontraineau.fr = vaninapeyre@gmail.com
CB-ANCV

Luge en groupe
onake gliss Scooter des neiges
9 brasserie le dahut - La Foux d’Allos
% 0492836018

DY ferret.marc@gmail.com
CB-ANCV

Location Scooter des neiges

9 Aubas de la piste de l'aiguille - La Foux d’Allos
% 0616955052

Dy scooterneigeloc@live.fr

Luge sur rail cB
Luge multisaison verdon express
Route du Col d'Allos - La Foux d'Allos
L 0492838144
valdallos-ski.com
CB-ANCV

(o]



Vos brochures sur mobile !

Your brochures on phone ! - Le tue brochure sul cellullare !
Scannez, ouvrez, découvrez notre territoire des Sources aux Gorges du Verdon.

Scan, open, discover our territory - Scannerizza, apri, scopri il nostro territorio.

Guide Carte
Pratique Magazine touristique
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Guide Agenda des Circuits
randonnées manifestations randos, VI'T, vélo
@I- ‘5’; ',E‘TE]
e
P

Plans des pistes
Guide domaine
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Retrouvez nos autres éditions

- «Sources d'envies », le magazine des sources aux Gorges du Verdon

- Le guide des randonnées

- La carte touristique

- Les plans de ville d/Annot, Castellane, Colmars-les-Alpes, Entrevaux, La Palud-sur-Verdon et Saint-André-les-Alpes.
sur verdontourisme.com ainsi que dans nos accueils de [Office de Tourisme.

Laissez-nous un commentaire sur Google my Business et
Tripadvisor!
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N’hésitez pas a laisser ce guide dans votre hébergement N'oubliez pas que vous étes 'héte de la nature et que
ou a le ramener dans l'un de nos accueils de [Office de partout, elle mérite votre respect.
Tourisme, il peut étre réutilisé et vous contribuerez
ainsi & la préservation des ressources naturelles et de (=] Always remember that you are guest of nature and that it
l'en\/ironnemeﬂt. (i(’S(’l'\'(,A_}’()II7' 7'175}7('('[ 1"]1(’1'(3\'(37')'0” are.
Ricordatevi che siete ospiti della natura e che essa merita di
essere rispettata ovunque.

Dispositions particulieres :

En raison des conditions de sécheresse et des risques d'incendie, toutes les informations contenues dans ce guide
pratique sont susceptibles dévoluer en fonction des préconisations recommandées par les diverses autorités
compétentes.

Ce guide mentionne lensemble des prestataires de Verdon Tourisme et du Val dAllos, il n'a pas de valeur contractuelle.
Les informations sont données a titre indicatif sous la responsabilité juridique des prestataires et n'engagent en
aucune fagon VERDON TOURISME. Liste exhaustive sur demande dans nos accueils de [Office de Tourisme.

L'Office de Tourisme Intercommunal Verdon Tourisme est immatriculé au registre des opérateurs de voyages et de
séjours sous le N° IM00420001 par Atout France.



Office de Tourisme Intercommunal
VERDON TOURISME

ANNOT ENTREVAUX
+33(0)492832303 +33(0)4 93054673
CASTELLANE LA PALUD-SUR-VERDON
+33(0)492836114 +33(0)4 928376 89
COLMARS-LES-ALPES SAINT-ANDRE-LES-ALPES
+33(0)4 92834192 +33(0)492890239

St-André-

°
Barréme

10-311258 - Certifié PEFC / Ce livret est issu de foréts gérées durablement et de sources contrélées. pefc-france.org
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CULTURE, TRANSPORT ET ANNUAIRE DES COMMERCES ET SERVICES

S v
Culture, transport and directory of shops and services
Cultura, trasporti ed elenco dei negozie srvizi
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Pour plus de savoir

renseignements
sur la destination Dans le guide, vous trouverez les prestataires
L. . ’ acceptant les cartes bancaires, les cheques
visitez notre site ! vacances et les tickets restaurants avec les

abréviations suivantes: CB-ANCV-TR

In the guide, you will find service providers
accepting credit cards, holiday vouchers and meal
vouchers with the following abbreviations:
CB-ANCV-TR

Wl Nella guida, i negozi che accettano la carta di
credito, gli Chéques vacances e i Ticket restaurant
sono indicati con le abbreviazion :

CB-ANCV-TR
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Une offre culturelledela

Communauté de Communes

La Communauté de Communes Alpes
Provence Verdon (CCAPV) vous propose tout
au long de l'année de nombreux événements
et activités artistiques et culturelles adaptés a
tous les publics.

Retrouvez lensemble de nos activités, date
par date, dans la brochure « Agenda culturel »
éditée par la CCAPV.

Dates a retenir

De mai a septembre: 11 Rencontres des
Patrimoines  pour vous faire découvrir
autrement le patrimoine bati et les paysages.
RDV a Soleilhas, Saint-Jacques, La Garde,
Castellet-les-Sausses, Thorame-Basse, Angles,
Allons, Clumanc, Saint-Lions, Chaudon-
Norante, Beauvezer.

Samedi 3 juin a 17h: a loccasion de Rendez-
vous aux jardins au musée de la Distillerie a
Barréme profitez du spectacle déambulatoire
Résonnance de la Compagnie du Courcirkoui,
suivia18h30 du vernissage de lexposition
«Poissons fossiles » proposée par la commune
de Barréme.

Samedi 10 juin a 15h: Vernissage de
lexposition « Je mange donc je suis » au musée
de la Minoterie a La Mure-Argens, suivi a 16h
du spectacle « et la biere fut » de la Compagnie
lAgonie du Palmier.

Source de découvertes

Vous pourrez apprécier la diversité des
propositions, reflets de la complémentarité
des services culturels intercommunaux:
18 médiatheques et bibliothéques réparties
sur tout le territoire, des événements pour faire
découvrir les patrimoines avec des rendez-
vous réguliers, les musées de la minoterie de
La Mure-Argens et de la distillerie de Barréme
valorisant les savoir-faire et le patrimoine
industriel, et une programmation d'éducation
artistique et culturelle riche et variée, propice a
susciter la curiosité et louverture d'esprit des le
plusjeune age...

Samedi 17 et dimanche 18 juin: Journées
Européennes de [Archéologie a Méailles et
dans le site de Petra Castellana a Castellane.
Samedi 24 et dimanche 25 juin: Journées
du Patrimoine de Pays et des Moulins a Saint-
Benoit, Sausses et Saint-André-les Alpes,
animations autour des fours a pain.

Samedi 16 et dimanche 17 septembre:
Journées  Européennes du  Patrimoine,
animations, conférences, rencontres, visites
guidées, c'est la grande féte du patrimoine !
Samedi 14 octobre: Journées Nationales de
[Architecture a Colmars-les-Alpes, sur le theme
de la transition écologique.

Du 24 novembre au 10 décembre: Festival
Escale, léquipe du réseau des médiathéques
vous transporte cette année dans le territoire
Alpes Provence Verdon, a travers des ateliers,
concerts, lectures, projections.



Source de découvertes

Des expositions et
événements a ne pas rater!

Les musées de la Communauté de Communes Alpes Provence Verdon, réunis sous lappellation « Secrets de
Fabriques », sont loccasion de découvrir toute la richesse du patrimoine industriel et artisanal des vallées du

Verdon'!

Du15/04 au30/09:

Exposition « Fleurs en cuisine », photographies de
Pauline Daniel

Jardin du musée de la distillerie a Barréme - entrée
libre

Une dizaine de clichés, issus de commandes de grands
chefs ou de séries artistiques, mettent en valeur ou
symbolisent lutilisation des fleurs en cuisine.

Du18/05au21/05:

Festival de gravure sur bois Xylofil

Musée de la minoterie a La Mure-Argens

Proposé par lassociation « L'ane hautain et le bélier
sauvage » : 4 jours dédiés a la gravure avec des ateliers,
des expositions, des concerts et spectacles... Artiste
invitée 2023 : Claire Poisson.

Du 3/06 au 30/09 : Exposition « Poissons fossiles »
Musée de la distillerie a Barréme - supplément de 2¢
au tarif d'entrée du musée

Dans cette exposition, des fossiles dexception en
provenance de sites emblématiques du monde entier,
racontent l'histoire et [évolution des poissons a travers
les ages. Une histoire longue de 400 millions d'années !
Une exposition congue par la Paléogalerie de Salignac
et proposée par lacommune de Barréme.

(0]

Du10/06 au30/09:

Exposition « Je mange donc je suis »

Musée de la minoterie a La Mure-Argens

Cette exposition congue par le Muséum National
d'Histoire Naturelle, site du Musée de 'Homme, est
loccasion d'aborder des thémes aussi divers que
l'alimentation préhistorique, les fagons de cuisiner les
aliments, les cultures alimentaires, les manieres de
table, les maniéres de consommer...

Ces thématiques sont illustrées d'objets et d'ceuvres
issues des collections de partenaires prestigieux,
parmis lesquels le Musée départemental de la
Préhistoire de Quinson, le MUCEM, le Fonds Régional
dArt Contemporain, ou encore la Maison Nature et
Patrimoines de Castellane et la Maison- Musée du
Haut Verdon.

Et, tout lété dans les musées de la Communauté
de Communes Alpes Provence Verdon, des escape
games, des soirées repas + visite, des ateliers cuisine
hebdomadaires, des concerts et des spectacles... Sans
oublier les expositions en itinérance sur lensemble du
territoire intercommunal. Demandez l'agenda culturel
pour nerien rater !
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SECRETS DE FABRIQUES

Je me cultive

Avec les musées de la Communauté de
Communes Secrets de Fabriques, découvrez
le patrimoine industriel et lartisanat local
au travers de plusieurs activités autrefois
emblématiques du territoire de Verdon
Tourisme.

Installé a Barréme, au coeur d'une distillerie de
plantes a parfum construite en 1905, le musée
de la Distillerie de lavande saura mettre tous
vos sens en éveil.

Le musée de la Minoterie a la Mure-Argens
vous accueille dans un moulin & farine
industriel construit en 1902 et vous révele tous
les secrets de son impressionnante machinerie
parfaitement conservée.

Located in Barréme, in the heart of a perfume
plant distillery built in 1905, the Lavender Distillery
Museum will awaken all your senses. The Flour Mill
Museum in La Mure-Argens welcomes you in an
industrial flour mill built in 1902 and reveals all
the secrets of its impressive and perfectly preserved
machinery.

[\l 1Situato a Barréme, nel cuore di una distilleria di
piante da profumo costruita nel 1905, il Museo della
Distilleria di Lavanda risvegliera tutti i vostri sensi.
1l Museo del Mulino a La Mure-Argens vi accoglie
in un mulino industriale costruito nel 1902 e vi svela
tutti i segreti dei suoi impressionanti macchinari
perfettamente conservati.nelle nostre competenze e
nelle nostre tradizioni.

Musée de la Distillerie

Barréme

De passage a Barréme, avez-vous déja
remarqué la grande cheminée en brique qui
s'élance dans le ciel ? Il sagit d'une distillerie
de plantes a parfum. Cette distillerie

est construite en 1905 par une société
Allemande implantée internationalement.

9 Distillerie de Barréme - Barréme

& 0679017825
www.secrets-de-fabriques.fr

= pu 15 avril au 30 septembre

Plein tarif : 5 € - Gratuit pour - de 7 ans.
Les deux musées a 7€

CB-ANCV - Pass culture

Partenaire passeport des musées

(o]

Source de découvertes

Moulins et draperies

Partez a la découverte du moulin a huile et a
farine a Entrevaux les batiments et leur histoire
s'offrentavous en suivant le parcours !

Pour les draperies, dans les six villages de
la haute vallée du Verdon (Allos, Colmars,
Villars-Colmars, Beauvezer, Thorame-Haute et
Thorame-Basse), plongez vous dans lhistoire
locale de la seconde moitié XIX siecle : élevage,
fabrication du drap de laine, et tourisme
naissant.

L'info™

Acheter les entrées des

musées dans les accueils de
['Office de Tourisme ou en
ligne sur
verdontourisme.com

Musée de la Minoterie

La Mure-Argens

Entrez comme dans un moulin ! Musée
unique sur la région ! Cette ancienne
fabrique de draps a été transformée en
minoterie en 1902. Pendant 70 ans, ce
moulin industriel a produit de la farine. Il
rouvre désormais ses portes pour le plaisir
des visiteurs.

¥ 8 che. de la Minoterie - La Mure-Argens
0679017825
www.secrets-de-fabriques.fr

5 Du 15 avril au 30 septembre

Plein tarif: 6 € - Gratuit pour - de 7 ans.
CB-ANCV - Pass culture

Les deux musées a 7€

Partenaire passeport des musées



Source de découvertes

Japprends I'histoire

Nos musées sont d'une grande diversité. Ils
racontent l'histoire de cette terre entre Alpes
et Provence, accueillante et soumise a tous
les courants d'influence. Prendre le temps
de découvrir ces lieux, clest simprégner de
notre histoire, de notre savoir-faire et de nos
traditions.

Our museuwms offer considerable variety. They tell
the story of this region, located between the Alps and

Provence, a hospitable region exposed to all sorts of

influences. By finding the time to discover them, you
our know-how

-,

will assimilate something of our hist:
and our traditions.

W I nostri musei sono davvero molto vari: sono la
voce narrante della storia di questa terra trale Alpie la
Provenza, particolarmente accogliente a sottoposta alle
influenze piu diverse. Dedicare tempo alla scoperta di
questi luoghi significa immergersi nella nostra storia,
nelle nostre competenze e nelle nostre tradizioni.

BON A SAVOIR!

Retrouvez les médiathéques
et bibliothéques présentes
sur notre territoire dans
I'agenda des manifestations.

L'info®

Passeport des musées
Tarif réduit
etala4e visite,
clest gratuit !
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POURVOUS
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Annot et aux alentours Musée de la Résistance

Musée Regain Installé dans la haute Provence, haut lieu de la

Installé dans ce qui était autrefois le chai de la
Maison Rabiers du Villars, le musée Regain leve le

résistance, ce musée est dédié a tous ceux qui

refuserent la défaite et reprirent le combat dés

l'appel du Général De Gaulle. Bibliothéque et

archives disponibles uniquement sur rendez-vous.
RD 4085 route de Digne - Castellane

0492837825

DY jean.fighiera@sfr.fr

% Du ter avril au 310ctobre

© Pplein tarif 5€ - Gratuit moins de 10 ans

voile, chaque année, sur une nouvelle exposition
liée aux traditions du Pays d/Annot. En 2023, vous
découvrirez les grandes demeures d’Annot, leur
histoire et leurs familles.

Rue Capone - Annot
% 0492832303
5 Du 17 juin au 17 septembre

® Gratuit,
' Colmars-les-Alpes et aux alentours
Castellane et aux alentours Fort de Savoie

Citromuseum Le Fort de S_tavme est un superbe ouvr:lg_e m_ll.lte,nre
Passionnés d'automobile ou simples curieux... du17éme siécle. Dans les salles autrefois utilisées

Venez décourir La production Citroén d‘aprés- par les soldats de la garnison, vous découvrirez

guerre représentée par plus de 120 véhicules en état lexpo/s@lon permanente « Hlstmr_e(s) d'unfort» et
exceptionnel d'origine et a trés faible kilométrage. A cLe rleCIt de Vauban » enimmersion.
découvrir la boutique avec une multitude d'objets. Colmars

9 Route de La Palud - Castellane L o492834192
% 0663741092 www.verdontourisme.com

WWW.Citromuseum.com ) Du 19 avril au 30 septembre
5 Dy 14 avril au 12 octobre Plein tarifs 4€ - Gratuit moins de 12 ans

© Adulte 8 - Enfant 4€
Maison Musée et Chemin de ronde
La Maison Musée est une maison bourgeoise du
début du 20eme siécle ouvrant sur le chemin de
ronde et ses tours, aménagées en lieux d'expositions,
et sur un espace jardin. Une visite d‘émotions, pour
petits et grands.

Place Neuve - Colmars
0492834192
www.haut-verdon-maison-musee.com
% Du 17 avril au 30 septembre

Maison Nature & Patrimoines
Point de départ, d'accueil et de découverte, elle
ouvre ses portes sur les richesses naturelles et
culturelles du territoire du Verdon grace a des
expositions, 1000 conseils du Parc du Verdon, une
boutique et des animations toute l'année.

Place Marcel Sauvaire - Castellane
0492831923

Www.maison-nature-patrimoines.com . ) ) .
l‘_"é Du 15 avril au 5 novembre © plein tarifs 4¢ - Gratuit moins de 12 ans

® Gratuit Partenaire passeport des musées
ANCY

. z e ¢ e
Partenaire passeport des musées

Q

QuALITE

o]



Source de découvertes

Entrevaux et aux alentours

Chemin de ronde
Al'abriderriere les murs des fortifications de la
cité et le long du fleuve Var, plusieurs expositions
témoignent des traditions, des coutumes et de
['histoire des entrevalais.

Porte Royale - Entrevaux
0493054673
b2y tourisme@mairie-entrevaux.fr
5 Du 3avrilau 5 novembre
© Adulte 2€ - Enfant 1€ - Gratuit moins de 4 ans
CB

Citadelle

Surplombant le village de plus de 170 metres, la

Citadelle n'est accessible qu'a pied via un chemin

pavé construit par Vauban et offre une vue

exceptionnelle sur Entrevaux et la vallée du Var.
Entrevaux

b2y tourisme@mairie-entrevaux.fr

% Toute lannée

© Adulte 3¢ - Enfant1,50¢

CB

Le Musée de la Moto
Quelques 100 spécimens de deux-roues, en parfait
état de marche, sont présentés simplement posés
sur leurs béquilles ou accrochés aux cimaises du
musée comme des tableaux de maitres anciens.
Un lieu incontournable pour les amateurs de belles
bécanes.

Rue Serpente - Entrevaux
& 0662161270
Dy franck.lucani@gmail.com
5 by 29 avrilau 1er octobre
© Entrée libre.

Roudoule, écomusée en terre gavotte

Dans la vallée du Var et entre les vallées de
l'Estéron, de 'Ubaye, du Haut-Verdon et de la Tinée,
Ecomusée étudie et présente la vie quotidienne et

les activités économiques et sociales d'un territoire.

9 Placette de 'Europe - Puget-Rostang
0493051325

www.roudoule.fr

% Duter mai au 30 septembre

© Gratuit - Tarifs de groupe sur demande
ANCV

La Palud-sur-Verdon et aux alentours

Ecomusée de la Maison des Gorges du Verdon
Les missions de lécomusée sont d'informer et de
sensibiliser les visiteurs sur les particularités de la
nature du territoire des Gorges du Verdon, afin de
mieux le connaitre et le préserver.

Le Chateau - La Palud-sur-Verdon
$ 0492773802
lapaludsurverdon.com/maisondesgorgesduverdon.php
%5 Toute lannée
Adulte 4€ - Enfant 2¢ - Gratuit moins de 6 ans
CcB
Partenaire passeport des musées

Saint-André-les-Alpes et aux alentours

Exposition de fossiles

Barréme, est connu dans le monde entier par

les géologues qui utilisent régulierement le

« Barremien ». La Collection Louis MAUREL, a

été léguée ala Commune. Lexposition est visible

pendant les horaires d'ouverture de la Mairie.
Mairie - Barréme

& 0492342004

www.barreme.fr

%5 Toute lannée

© Acces libre



Source de découvertes

Laissez-vous guider!

-

VISITES GUIDEES

De mi-juinami-septembre, partez a la découverte du patrimoine en suivant les visites commentées :

(€23 112 July and August, discover the heritage by following the guided tour:

COTE

In luglio e agosto, scopri il patrimonio seguendo la visita guidata:

Lundi, mercredi, jeudi et samedi10h30 & Colmars-les-Alpes : theme selon agenda
(du1ojuillet - au 24 ao(it)

Mardia11h30 a Entrevaux: visite du village

Jeudi11h a Castellane: visite a théme selon agenda

Jeudia1shaSenez: visite du village (29 juin, 6,13, 20 et 27 juillet, 3,10 et 31a00t)

Vendredi de 9h30 a12h30 a Castellane : visite flash du clocher de léglise Saint-Victor (Départ tous
les quarts d'heure)

Vendredi17h a Annot : visite du village

Renseignements, réservations et tarifs
aux accueils de I'Office de Tourisme.

AN
Cumping o RiBiéxe

EMPLACEMENTS NUS

CHALETS
MOBIL-HOME

LOGEMENTS INSOLITES

CARAVANE

(4 (zuq,[‘le i X

E_‘ 691a Bd Fernand Faissole
04240 - ANNOT
r 0492832144 info@la-ribiere.com www.la-ribiere.com

o]




Source de découvertes

Nos villes
et villages fleuris

Le label Villes et villages fleuris
récompense les communes

qui accordent une place au
végétal dans 'laménagement

de leur espace public, celles qui
ceuvrent pour la préservation
des ressources naturelles, de la
biodiversité et pour la protection
de lenvironnement. Partez a la
découverte des villages fleuris de
notre destination : Annot, Braux,
Castellane, Colmars-les-Alpes et
Entrevaux, toutes nos communes
sont 2 fleurs !

LA
Villes et Villages Fleuris
LE LABEL NATIONAL DE LA QUALITE DE VIE

Nos stations
vertes

Nos stations vertes, vous
accueillent au coeur de leurs
terroirs.

Les destinations labellisées
proposent aux voyageurs

des escapades et des séjours
écotouristiques. Elles s'engagent
a développer et promouvoir
'‘écotourisme et le slowtourisme,
un tourisme durable qui contribue
ala protection du patrimoine
naturel, architectural, historique
ouimmatériel.

Découvrez Annot, Colmars-les-
Alpes et Saint-André-les-Alpes.

iy

Nos villes et cités § {
de caractere

Dotés d'un patrimoine
architectural, historique et
paysager remarquable, Annot,
Castellane, Colmars-les-Alpes et
Entrevaux méritent le détour et
font partie des villages et cités de
caractere.

De splendides monuments classés
vousy attendent. Artisanat,
produits locaux, spectacles
culturels, lieux d'expositions et
visites commentées y occupent
également une place de premier
choix ! Laissez le charme vous
envahir!

Découvrez également les

huit autres villages et cités de
caractere du département des
Alpes-de-Haute-Provence.

Viﬂ.AGES
& citEs

DE CARACTERE



Source de découvertes

Route Napoléon

Elle est le trajet emprunté par Napoléon en mars 1815.
Débarqué a Golfe Juan pour rejoindre la capitale afin
de retrouver son trone. Il fit halte a Castellane et au
hameau de La Clappe, il passa la nuit a Barréme dans
la maison Tartanson, encore visible aujourd’hui.

Suivez cette route empruntez par [Empereur, depuis
Castellane poursuivez sur le col des Leques, puis par
Senez avec sa cathédrale romane. Barréme est son
musée de la distillerie.

ipoleon travelled this road in March 1815. After landing 9e @
in Golfe Juan on his wayto the capital to reclaim his trone. He L lnf

stopped over in Castellane and the hamlet of la Clappe, he

Poursuivez sur jusqu‘au col du
Corobin, pour suivre au plus
pres le trajet historique.

spent the night in Barréme, at the home of Judge Tartanson, a
building that still stands today.

Follow this road taken by the Emperor, from Castellane continue
on the col des

Léques, then by Senez with its Romanesque

cathedral. Barréme is its distill

museum.

. Sbarcato a

[\l F il tragitto che segui Napoleon nel marzo 18
Golfe Juan per
sosta a Castellane e nel villagio di la Clappe, trascorse la notte
a Barre
nostri.

ggiungere la capitale e ritrovare il trono,

we, nella case di Tartanson, ancora visible ai giorni

Seguire questa strada presa dall'imperatore, da Castellane
continuare sul col des Léques, poi da Senez con la sua cattedrale
romanica. Barréme é il suo museo della distilleria.

[o7]



Source de découvertes

Je découvre

COTE

LIEUX DE VISITES

POURVOUS
ACCOMPAGNER

Entre ferme pédagogique, découverte de la
faune locale, patrimoine ferroviaire et tant
d'autres, partagez en famille des expériences
inédites pour des souvenirs inoubliables.

Educational farm, discovery of local fauna,
railway heritage and so many other new experiences to
share with the family for unforgetable memories.

Wl Fattoria didattica, scoperta della fauna locale,
patrimonio ferroviario e tante altre nuove esperienze da
condividere in famiglia per dei ricordi indimenticabili.

Castellane et aux alentours La Palud-sur-Verdon et aux alentours

Grotte de Baume Obscure - «Le Souterroscope »

La grotte de Baume Obscure c'est un festival unique
de formes, de couleurs et de musique pour magnifier
l'ceuvre créatrice de la Nature. Pour mieux apprécier
les paysages et les fantaisies minérales, l[Hommey a
ajouté le son et la lumiere.

v 2600 chemin Sainte Anne - Saint-Vallier-de-Thiey
& 0493426163

www.baumeobscure.com

55 Du 4 février au 20 novembre

Adulte de 9,50 212,50 € - Enfant de 6,50 29,50 €
CB-ANCV

Colmars-les-Alpes et aux alentours

Ferme pédagogique le sabot du Verdon
Venez découvrir les animaux de la ferme. Visite libre.
Vente de produits fermiers ceufs, canards - foie gras,
magrets, confits, patés, rillettes
Plan du Verdon - Thorame-Haute
% 0687095598
www.le-sabot-du-verdon.fr
B Du 1 juillet au 26 ao(it
Gratuit.

Bergerie de Faucon
La ferme est située entre La Palud-sur-Verdon et
Rougon dans la vallée de la riviere du Baou. Une
centaine d'animaux volailles, chévres, wallaby,
daims, sangliers, chameaux, poneys, lamas sont
destinés a la zoo pédagogie aupres des jeunes,
depuis 50 ans.

7070, RD 952 - Rougon
0492836749
www.bergerie-faucon.fr/
%5 Toute l'année
6] Participation libre.

()






Source de découvertes

Le train
des Pignes a Vapeur

Embarquement immédiat pour un voyage inoubliable Educational farm, discover;
a bord du mythique train des Pignes a vapeur. Au coeur heritage and so many other new ext
de véhicules plus que centenaires vous serez bercés au Sfamily for unforgetable memories.
rythme du siécle dernier, une expérience magique de

Puget-Théniers a Annot.

of local fauna, railway

eriences to share with the

W Partenza immediata per un viaggio indimenticabile a
bordo del mitico treno delle pigne a vapore. Sarai cullato al

ritmo del secolo scorso a bordo di ca

zze piti che centenarie,
un’esperienza magica da Puget-Théniers ad Annot.

¥ Vers Digne-les-Bains
Le Fugeret

®)

Vers Nicep

100



HORAIRES

Source de découvertes

Train des Pignes éVapeur BON A SAVOIR!

L +33(0)7 81926775
www.traindespignes.fr

De Puget-Théniers a Annot
Le dimanche 7 mai

Le dimanche du 21 mai au

10 septembre

Le dimanche du 24 septembre au 29
octobre

Le jeudi du 13 juillet au 31 ao(t

Le vendredi du 14 juillet au 25 ao(t
Le samedi 16 septembre.

De Puget-Théniers au Fugeret
Le dimanche 14 mai et 17 septembre
Le samedi 4 novembre

€ Tarifs aller-retour Puget-
Theniers - Annot

Adulte 23 € -Enfant(de4a12ans)19€
Gratuit - de 4 ans.

Les billets
du Train des Pignes

a Vapeur sont en vente

aux accueils

de I'Office de Tourisme.

=
L +)
L'info?

Des trajets a theme

sont proposés
pour certaines occasions .
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COTE
ARTISANAT

Pad

Je me fais plaisir

Laterre etla nature de cette région sisinguliere,
sont pour les artisans une source d'inspiration
inépuisable. Pierre, bois, textile, cuir, métal,
verre ainsi que de nombreux végétaux sont
autant de matiéres qui servent de support a
limaginaire de ces femmes et hommes pour
lesquels leur métier est une passion.

The terroir and natural assets of this unique
region are an inexhaustible source of inspiration for its
craftsmen. Stone, wood, textiles, leather, metal, glass
and a variety of plants are just some of the resources
that inspire men and women who passionately believe
in their craft.

La terra e la natura di questa regione cosi
singolare rappresentano per gli artigiani una fonte
d’ispirazione infinita. Pietra, legno, fibre tessili, cuoio,
metallo, vetro e numerosi vegetali sono altrettanti
materiali che consentono a quelle donne e quegli
womini che fanno il loro mestiere con passione di dare
sfogo alla loro fantasia.

Source d’artisanat

BON A SAVOIR!

La lavande, cette célebre
fleur bleue, symbolise

a elle seule la Provence.
Au cours de vos randonnées

pédestres sur le secteur

de Saint-André-les-Alpes
et Barréme, vous apercevrez

cette lavande qui pousse

a I'état sauvage.

Pour connaitre les périodes
de floraison, renseignez-vous
aux accueils de I'Office
de Tourisme



Source A'~rticmn~t
Annot et aux alentours Terre et Feu

Sculptures André Bijoutier fantaisie - Céramiste - Potier
Sculpteur sur métal 26 rue Nationale - Castellane

Rue Basse - Annot o492 83 7325
% 0603310925 www.poterielesbros.com
metalcreation.free.fr cB

Atelier AmaBati

FabArt 04 Peintre d'art - Sculpteur sur bois - Sculpteur sur métal
Sculpteur sur bois 9 56 place Elzear Bouffier - Vergons

§ Annot . 0681706492

% 0631947124 www.amabati.com

fabien.beving@neuf.fr

Colmars-les-Alpes et aux alentours

L'Atelier de Nais
Brodeur - Modeliste de mode - Artisans - Couturier
- Décoration - Ameublement - Création - Loisirs
créatifs - Mercerie

Rue Grande - Colmars

% 0615433776
Castellane et aux alentours ) )
www.latelierdenais.com

Atelier Les Grés d/Annot
Céramiste - Potier

9 Hameau de Bontes - Le Fugeret
. 06749045 42

= romain.beraud@gmail.com

Atelier Vitrail et Peinture d’Ausra CB
Peintre d'art - Vitrailliste - maitre verrier
Quartier dAngles - Castellane La note frapée
o6 03623393 Coutelier
www.ausraart.com 9 Grand rue - Colmars
CB-ANCV 0769944527
DY leononnon.o4@gmail.com
Ausra’s Cuisine CB
Spécialités culinaires - Traiteur - Peintre d'art
¥ Castellane The Candles of Jade
% 0603623393 Fabricant de bougies
www.ausraart.com 9 Rue Basse - Colmars
cB % 0659100913
www.thecandlesofjade.com
Demeter CB

Bijoutier en métaux précieux - Bijoutier fantaisie

9 32 rue du Mitan - Castellane Entrevaux et aux alentours

% 0492836234 Atelier - Galerie Miege
mineraux-demeter.fr Peintre d'art
CB

9 Place Charles Panier - Entrevaux

. D2 miegemireille7@gmail.com
Expo peinture

Peintre d'art Galerie - Atelier Marijke
Rue nationale - Castellane Peintre d'art

0492837367 § 48 rue Basse des Remparts - Entrevaux
% 0683276361

Peinture sur Verre Michéle Berton marijke.fr

Peintre sur verre B

9 170 rue des Bayles - Soleilhas

. 0670086014 Les Jolies Filles

4 michele berton113@gmail.com Bijoutier en métaux précieux - Bijoutier fantaisie -
Artisans

26 rue du Marché - Entrevaux
% 0768636894
DY omdavine@hotmail.com

B
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Au bois enchanté darti
La Palud-sur-Verdon et aux alentours Tourneur sur bois Source d'artisanat

Carnets Perles et Fanfreluches § Challet Annie le sous-village - Lambruisse
Bijoutier fantaisie - Céramiste - Emailleur L 0660169732

§ Haut Bourbon - La Palud-sur-Verdon www.auboisenchante.fr

0670760424

www.carnetsperlesetfanfreluches.com Atelier des Lucioles

Bijoutier fantaisie - Artisans - Savonnier
9 Saint-André-les-Alpes

% 0650236700

04 lau re.rault@gmail.com

Peter Bendelow

Peintre d'art - Sculpteur

¥ La Grande Rue- Rougon
% 0962103932

www.peterbendelow.com/ Atelier du Lézard

" ¢ les Al 1 Céramiste - Potier
Saint-André-les-Alpes et aux alentours 9 Route de Digne - Saint-André-les-Alpes

Ateliers Couleurs et Transparence L 0492832034

Peintre d'art

9 Rue Grande - Barréme Tapissier du Haut Pays

L o608 841417 Tapissier d'ameublement - décorateur
ateliercouleurstransparences.fr Grand Rue - Saint-André-les-Alpes
B 0677125557

DY fredericnegro@yahoo.fr

Atelier Zulma Poterie

Céramiste Atelier et boutique Isa
9 6 Grand Rue - Barréme Couturier
% 0492342129 § 1 Place de la Fontaine - Tartonne
zulmao4.wixsite.com/atelierzulma AW 0788647469
CB
Moon Atelier
Plasticien
9 Allons

% 0669160828
D eva.moon.atelier@gmail.com

W MAISON DE PAYS
DE BEAUVEZER

2 Vente directe de produits locaux

fl. Ouvert tous les jours
pendant les vacances scolaires ~RiEEIENE
Hors vacances

fiil. Vendredi, samedi et dimanche
ﬁ“ , De 9h30 & 12h30 et de 14h & 18 ™
' Téléphone : 04 92 83 58 57
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Source de saveurs

>

COTE
SAVEURS

Pad

Je gotite

Profitez pleinement de toutes les saveurs
de notre territoire! Nos agriculteurs et
producteurs proposent un large choix de
produits artisanaux de qualité. Ils ont pour
passion commune de vous faire partager les
richesses du terroir.

,4/ FARINE
“ AU BLE ROU

Enjoy all the flavours of our region to the full! Our
farmers and producers have a wide choice of quality
artisan products. They are passionately committed to
ensuring that you can share in the region’s delights.

/lpproﬁtmte appieno di tutti i sapori del territorio!
I nostri agricoltori e produttori propongono un’ampia
gamma di prodotti artigianali di qualita e hanno tutti
la stessa passione: fare conoscere le ricchezze del terroir.

\x{\;

{ bE aonn:Aux

Varigte Ancienne




Label Pays Gourmand

Notre région du Verdon regorge de délicieuses
spécialités, nous avons décidé de vous faciliter leurs
découvertes.

A travers nos nombreux points de vente et nos
restaurateurs, vous étes libre de parcourir le Verdon
pour explorer ce que notre label Pays Gourmand peut
vous offrir.

Fruit d'un savoir-faire unique, profitez d'un séjour dans
notre région pour déguster nos produits régionaux de
qualités.

* ke ok ok

CIELA VILLAGE

HOTELLERIE DE PLEIN AIR - ot

- -~

Les artisans labellisés

Nous vous invitons a venir déguster les saveurs de
notre terroir ! Les artisans qui ont signé la charte Pays
Gourmand mettent a l'honneur et transforment des
produits régionaux dans leurs recettes. Ils partagent
un méme état d'esprit : valoriser ce que nos vallées leur
offrent, au fil des saisons.

[€l:3 We invite you to come and taste the flavours of our land!
The artisans who have signed the Pays Gourmand charter
honour and transform regional products into their recipes. They
share the same spirit: to promote what our valleys have to offer,
according to the seasons..

Vi invitiamo a venire a gustare i sapori della nostra
terral Gli artigiani che hanno sottoscritto la Carta del Pays
Gourmand onorano e trasformano i prodotti regionali nelle
loro ricette. Condividono lo s
nostre valli hanno da offvire, secondo le stagioni.

ess0 spirito: promuovere cio che le

CAMPING TERRA VERDON * #* % *

‘Camping avec parc dquatique, =
44 proximité de Castellane et du lac de Castillon !

Source de saveurs

o A

384, route du Hameau de la Palud
04120 Castellane « France
terraverdon@cielavillage.com

109



Source de saveurs

Annot et aux alentours

Boucherie Charcuterie Devincenzi

Boucherie - Charcuterie - Traiteur
Rue Basse - Annot

L 0492832306

Boulangerie Annotaine
Boulangerie - Patisserie

9 Place du Revelin - Annot
% 0492832141

cB

Gaec La Belle aux Yeux Noirs
Viande - produits laitiers

9 'Oustaou - Ubraye

. 0630654154

4 suzannedelolmo@orange.fr

Rigault et Cie

Boucherie - Charcuterie - Traiteur
9 Chemin de la Beite - Annot

‘o 0492832227
www.rigault-annot.fr

CB-TR

Castellane et aux alentours

Boulangerie Collomp & Fils

Boulangerie - Patisserie

9 5rue du Lieutenant Blondeau - Castellane
L 0492836102

= boulangerie.collomp@hotmail.fr

Castellane Viandes Chez Steph

Boucherie - Charcuterie - Produits locaux - Traiteur
9 Rue Nationale - Castellane

% 0492890413
castellane-viandes-chez-steph.business.site/

CB

Couleurs Provence
Produits locaux
26 rue du Mitan - Castellane
& 0676215664
CB

110

La Bodega

Produits locaux

Y 34 rue du Mitan - Castellane
L 0492830984

= contact@lamaisonbio.fr

La Planche Gourmande
Produits locaux

9 15 rue du Mitan - Castellane
. 0666808832

CB

La Maison Bio, épicerie bio

Magasin bio - Diététique - Producteurs locaux
46, rue Nationale - Castellane

. 0492830984

= contact@lamaisonbio.fr

CcB

La Gardoise

Produits locaux - Traiteur

9 Route de Grasse - La Garde
0492836787

DY dugoudronlarcan@gmail.com
CcB

A

Sur les pas de Napoléon, en suivant la route qui porte
son nom, arrétez vous a la Gardecharmant petit
village a 5 km de Castellane pour découvrir et déguster
produits locaux préparés avec savoir-faire et amour.
Icitout a le gout et la saveur de lauthentique!

Nos produits sont typiqguement de la région et cuisinés
«maison » dans le respect de la cuisine traditionnelle.

Le Fournil du Verdon

Boulangerie - Patisserie

v 14 boulevard de la République - Castellane
% 0492835421

= fournil.duverdon@gmail.com

Le Panetier
Boulangerie - Patisserie
Place Marcel Sauvaire - Castellane
. 0658030518
CB

Le Panetier1

Boulangerie

9 avenue Frédéric Mistral - Castellane
049283961



Les Ruchers Apijouvence
Produits apicoles

Le Cheiron - Castellane
(" 0492836143
www.apijouvence-miel-provence.com
CB

Lou Roucas
Commerce de produits régionaux - Décoration -
Ameublement - Création - Jeux et jouets - Bijouterie
fantaisie - Accessoires de mode
35 rue Nationale - Castellane
% 0492836308
= lou-roucas@orange.fr
CB-ANCV

Maison de Produits de Pays des Gorges du Verdon
Produits locaux

9 Boulevard Saint-Michel - Castellane
0492890424
maisondepaysgorgesduverdon.fr/

CB

Colmars-les-Alpes et aux alentou:

Boucherie Charcuterie Martin
Boucherie - Charcuterie

9 Route d'Allos - Colmars
0492834835

CB

‘

Artisans bouchers charcutiers, installés a Colmars les
Alpes au pied des remparts depuis pres de trente ans,
Philippe Martin et ses fils Rémi et Frédéric, préparent
leurs viandes et fabriquent leurs charcuteries maison.
Nous privilégions les circuits et approvisionnements
locaux. Nos recettes traditionnelles sont réalisées a
partir de porcs de montagne, nés et élevés a 1000 m
daltitude dans les Hautes Alpes.

m

Boulangerie La P'tite Rustique
Boulangerie - Chocolaterie
Confiserie - Patisserie

9 Place Neuve - Colmars
0492835767

CB

‘

La Ptite rustique est une boulangerie/patisserie
implantée au coeur de la vallée du haut Verdon.
L'équipe et son maitre artisan proposent des spécialités
provencales (fougasse ail anchois, croquant provengal
ou cacho-dent) ainsi qu'un large choix de patisseries
et pains de voyage, idéal pour les excursions dans les
montagnes du val dAllos. Cette qualité est le fruit d'une
technique de fermentation dite «lente», associée a
d‘étroits partenariats avec des moulins de montagne
qui sélectionnent et cultivent un blé de montagne et
qui fournissent une farine pur seigle des Hautes Alpes.
Nos patisseries aux fruits sont réalisées en fonction des

saisons et des possibilités d'approvisionnement local.

Boulangerie patisserie Le Gourmand
Boulangerie - Patisserie

9 La Bourgade - Colmars

. 0669150443

04 frederic.hareaut@wanadoo.fr

Boulangerie patisserie Le Mitron de l'lssole
Boulangerie - Patisserie
Les Marronniers - Thorame-Haute
% 0492839420
= frederic.hareaut@wanadoo.fr

Brasserie Cordoeil

Brasseur

9 Le Village - Thorame-Basse
0492834223
www.cordoeil.com

CcB

‘

La Brasserie Cordeeil brasse depuis 13 ans des bieres
naturelles biologiques a Thorame-Basse. Le nom
«Cordeeil » vient de la montagne du Haut Verdon
qui donne leau d'une qualité exceptionnelle grace a
laguelle on peut créer nos biéres. La lente alchimie
qui transforme orges et houblons suit des méthodes
ancestrales.

Source de saveu




Source de saveurs

Coté Soleil

Commerce de produits régionaux
YLa Bourgade - Colmars

. 0608708367

= pierretchris@yahoo.fr

Maison de Produits de Pays des Alpes du Verdon
Produits locaux - Métiers d'art

Route de Colmars - Beauvezer
0492835857
= produitsdepayshv@orange.fr
CcB

Miellerie Chailan

Produits apicoles

9 210 rue de la Miellerie - Thorame-Basse
% 0492839286
www.miels-chailan.com

CB

Entrevaux et aux alentours

Boulangerie de la Citadelle
Boulangerie

Place Louis Moreau - Entrevaux
0493054492
= boulangeriecitadelle@orange.fr

Chez Mag
Epicerie - Supérette - Commerce de produits
régionaux
78 place Moreau - Entrevaux
L 0629563569
DY magaliduoe@live.fr

Epicerie La Guérite

Café - bar - Epicerie - Supérette - Fromagerie - Glacier

Produits locaux - Commerce de produits régionaux
Place Saint Pons - Sausses

% 0636265628

= crisdistri@gmail.com

CB

12

La Fabrique du Pays

Produits régionaux

Traiteur

9 Avenue Bernardini
Castellet-les-Sausses

% 0661240796
lafabriquedupays@gmail.com
CcB

A

Découvrez sur les marchés, notre camion traiteur
ambulant. Nous vous proposons: raviolis, pates
fraiches, gnocchis, plats cuisinés, desserts, macarons, le
tout en faisant travailler au maximum nos producteurs
locaux.

Chague semaine, ily a des nouvelles recettes de plats a
manger de suite et a réchauffer a la maison et aussi des

desserts, pain d'épices, biscuits et macarons.

La Pain d'Epicerie

Pains d'épices - Commerce de produits régionaux
7 rue du Marché - Entrevaux

% 0651216908

www.lapaindepicerie.com

CcB

Les Vergers d’Entrevaux
Produits locaux

Plan de Puget - Entrevaux
% 0685510682
www.lesvergersdentrevaux.com
CB



La Palud-sur-Verdon et aux alentours Saint-André-les-Alpes et aux alentours

Boulangerie La Paluarde Boulangerie Boeuf
Boulangerie - Patisserie Boulangerie - Patisserie
Rue Principale - La Palud-sur-Verdon 71 Grand Rue - Saint-André-les-Alpes
% 0687840673 % 0492890246
b2y famillefrancomartin@orange.fr 04 christinemali@yahoo.fr
CcB

Boulangerie Patisserie Rambaud
Boulangerie - Patisserie

Grand Rue
Saint-André-les-Alpes
% 0492890508
DY rambaudlangloisbp@gmail.com

Le Marché des Anges
Produits régionaux
35 rue grande - La Palud-sur-Verdon
% 0647619212
= kadourji@gmail.com

e &
La boulangerie FULCONIS a été créée en1891.
Miel des Gorges du Verdon Bruno et Alisson RAMBAUD s'évertuent a perpétuer
Produits apicoles des fabrications authentiques et le godt du travail bien
v 4975 campagne la Graou - La Palud-sur-Verdon fait. Nous vous proposons une gamme de pains pétris
% 0492773822 sur place avec une farine de montagne 100% frangaise
04 miceni@live.fr du plateau du Triéves dans llsere.
s Vous y trouverez différentes spécialités régionales,
g dont la tourte de blettes, différents choix de tartes
confitures, ainsi qu'une viennoiserie 100% beurre
d'lsigny AOP

Panier du Verdon
Produits locaux - Commerce de produits régionaux

§ Rue Grande - La Palud-sur-Verdon Boulangerie Regord
CB Boulangerie

2 place de Verdun - Saint-André-les-Alpes
% 0492830894

Verdon Provence Boutique boulangerieregord.over-blog.com/

Epicerie fine - Commerce de produits régionaux
9 36 Rue Grande - La Palud-sur-Verdon
. 0674356477 Boulangerie-Patisserie Ma Mie Gourmande
www.verdonprovence fr/ Boulangerie - Patisserie
CB-ANCV 9 Grand Rue - Barréme

. 0661319365

= morganouh13@gmail.com

CcB

Domaine d'Aiguines

Produits locaux

9 Domaine d'Aiguines - Saint-Jacques
0492342572
www.domaine-aiguines.fr

CcB

13



Source de saveurs

GAEC de la Moutonniére Le Rucher de 'Orton

Produits locaux Produits apicoles

9 Quartier Les Tournias - Saint-André-les-Alpes 9 L'Orton - Lambruisse

. 0674993407 . 06859049 04
la-moutonniere@orange.fr www.miel-orton-provence.fr/

Patisserie Comte

Chocolaterie - Confiserie - Glacier
Patisserie

9 63 Grand Rue

L'Azimut Epicerie de Pays

Magasin bio - Diététique - Produits locaux
Les Ferais - Senez

0674436713

lazimut-senez.fr/lepicerie-de-pays-et-ses-produits- Saint-André-les-Alpes

locaux-a-senez/ . 04 92‘89 O?’ 69

B www.patisserie-comte.com

CB

La Goutte de Miel ‘

Produits apicoles
111 grand rue - Saint-André-les-Alpes
% 0624152154

A votre service depuis 19971, Didier et son équipe vous
proposent toute une gamme de produits salés ou
lagouttedemiel.fr sucrés comme on les aime, élaborés avec le plus grand
soin, a partir de matieres nobles.

Le bonheur nest pas forcément dans le pré, mais a
coupsUr, sur latable...

La Maison du Saucisson

Charcuterie - Commerce de produits régionaux
v Place de Verdun - Saint-André-les-Alpes
0677644747

DY maisondusaucisson@orange.fr

CB-TR

Location, Gestion, Vente, Viager
www.clef-dor-immo.com

venue du FOULON 04240 AN

1na
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Source de saveurs

Les marchés
hebdomadaires

Uniquement le matin

Lundi

Barréme

Mardi

Annot (sauf mardi de Pentecéte)
Colmars-les-Alpes
Mercredi

Castellane
Saint-André-les-Alpes

Jeudi

Allos

Vendredi
Colmars-les-Alpes

Entrevaux (d'avril a octobre)
Samedi

Castellane
Saint-André-les-Alpes
Dimanche

La Palud-sur-Verdon (d'avril a octobre)
Villars-Colmars (juillet - aodit)

Les marchés aux saveurs
et artisans sans vitrine

Venez a la rencontre des artisans et producteurs
pour découvrir leurs créations et ceuvres d'art sur les
marchés aux saveurs et Artisans sans vitrine.
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Weekly ma
Monday - Barréme

Tuesday - Annot (except Whit Tuesday) and Colmars-les-
Alpes (April to October)

Wednesday - Castellane and Saint-Andre-les-Alpes

Thursday- Allos

Friday - Colmars-les-Alpes and Entrevaux (Apr to Oct)
Saturday - Castellane and Saint-André-les-Alpes

Sunday - La Palud-sur-Verdon (from April to October) and
Villars-Colmars

s Only in the morning

Ll I mercati settimanali. Solo al mattino
Lunedi a Barréme
Martedi a Annot (tranne il martedi di Pentecoste) e Colmars-
les-Alpes (da aprile a ottobre)
Mercoledi a Castellane e Saint-André-les-Alpes
Giovedi a Allos
Venerdi a Colmars-les-Alpes e Entrevaux (da apr a ott)
Sabato a, Castellane e Saint-André-les-Alpes
Domenica a La Palud-sur-Verdon (da aprile a ottobre) e Villars-
Colmars

Lundi 8 maia Castellane

Jeudii2 juillet a Allos

Jeudii3juilleta La Palud-sur-Verdon
Vendredi14 juillet a Saint-André-les-Alpes
Samedi 15 juillet a Annot

Dimanche 16 juillet a Colmars-les-Alpes
Lundi17juillet a Castellane

Lundi14 aoGta Castellane

Jeudi17 ao(t a Colmars-les-Alpes
Jeudi24 ao(t a Castellane

Samedi 26 ao(it a La Palud-sur-Verdon



Source de saveurs

Bon a
savoir

Retrouvez lannuaire des producteurs en
circuit-court du territoire sur le site de la
Communauté de Communes.
www.ccapv.fr
rubrique développement durable.

MAISON DE PAYS

Nos maisons de pays, a Castellane et
Beauvezer,
vous accueillent
pour acheter les produits
de nos agriculteurs,
producteurs et artisans.
Que du bon, que du frais,
a consommer sans modération !

BROCHURES

Retrotivez la brochure
des restaurants et des artisans label-
lisés
aux accueils de [Office de Tourisme.
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Restaurants
Food trucks
Vente a emporter
Traiteurs




COTE
RESTAURANTS

Le label Pays Gourmand

Notre région du Verdon regorge de délicieuses
spécialités, nous avons décidé de vous faciliter
leurs découvertes.

A travers nos nombreux points de vente et nos
restaurateurs, vous étes libre de parcourir le
Verdon pour explorer ce que notre label Pays
Gourmand peut vous offrir.

Fruit d'un savoir-faire unique, profitez d'un
séjour dans notre région pour déguster nos
produits régionaux de qualités.

Our Verdon region is full of delicious specialities
and we have decided to make it easy for you to discover
them. Through our numerous outlets and restaurant
owners, you are free to roam the Verdon to explore
what our Pays Gourmand label has to offer. The fruit
of a unique know-how, take advantage of a stay in our
region to taste our quality regional products.

La nostra regione del Verdon ¢é ricca di specialita
deliziose e noi abbiamo deciso di facilitarne la scoperta.
Attraverso i nostri numerosi punti vendita e i nostri
ristoratori, siete liberi di esplorare la regione del
Verdon e di scoprire cio che il nostro marchio Pays
Gourmand ha da offrire. Frutto di un know-how unico,
approfittate di un soggiorno nella nostra regione per
assaggiare i nostri prodotti regionali di qualita.

Source de plaisi

Les restaurants labellisés

Lestablesdu labelse retrouvent un peu partout
dans le Verdon. Véritables ambassadeurs
du territoire, nos restaurateurs s'engagent
a utiliser des produits frais en favorisant les
circuits courts pour vous proposer des recettes
savoureuses.




Source de plaisirs

Nos restaurants a Annot et aux alentours

Café du Commerce

Brasserie

9 Grand Place du Marché - Annot
& 0492832149

CB

Café Philo Le Voltaire
Créperie - Restauration rapide
Avenue du Foulon - Annot

(" 0962624129
04 clefdorimmo@gmail.com
CB

Le Bistroquet

Restaurant traditionnel

9 Place du Revelin - Annot

& 0492836120

b2y lebistroquetannot@gmail.com
CB

Restaurant César

Pizzeria

9 Place du Revelin - Annot
& 0492833150

CB

Restaurant du Gite de Roncharel
Restaurant traditionnel

Route de Colle Basse - Annot
& 0786781596
gite-annot.fr
CB

Le Castagneret

Restaurant Le Beauséjour
Restaurant traditionnel

9 Place du Revelin - Annot

& 0492832108
www.hotel-beausejour-annot.fr
CB-ANCV

Snack Chez Laura

Restauration rapide

9 Boulevard Saint Pierre - Annot
0623472004

CcB
Restaurant Le Saint Pierre
Restaurant traditionnel

Place de la Mairie - Le Fugeret
S 0492833436
X gitestpierre@hotmail.fr
CcB

Restaurant Chez Germaine

Restaurant traditionnel

9 Place de ['Eglise - Méailles

0492834430
restaurant-chez-germaine-epicerie.business.site

CB

Le Chamatte

Restaurant traditionnel

v Le village - Vergons

% 0492891083

D2 lechamatte@gmail.com
CB

04 92 83 29 02

De mai a fin aolt : 8h30 - 19h30 Dimanche : 8h30 - 12h30
De septembre a fin avril : 8h30 - 19h30 Dimanche : Fermé
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Source de plaisirs

Nos restaurants a Castellane et aux alentours

Bistrot du Col

Restaurant traditionnel

9 Coldes Léques - Castellane
& 06959068 49
les-sirenes.com

Chez Augustine

Brasserie - Restauration rapide
24 rue du Mitan - Castellane

& 0768663531

Melru ptorpub@gmail.com

CB

Chez Sauveur

Pizzeria - Restauration rapide
30 rue Nationale - Castellane

0492839552

ANCV-TR

Coté Fontaine

Brasserie - Créperie - Restaurant traditionnel
21 Rue du Mitan - Castellane

& 0686417419

= catrispaud@hotmail.fr

CcB

Douce Folie

Créperie

9 21rue du mitan - Castellane

& 0630519936

Dy doucefolieo6400@gmail.com
CB-TR

Kantaladal

Restauration rapide

9 44 rue Nationale - Castellane
("

DY kantaladal@gmail.com

CB

L'ldéal Bar

Brasserie - Pizzeria - Restauration rapide
5 place Marcel Sauvaire - Castellane

% 0492836266

DY idealbarog@orange.fr

121

La Taverne

Pizzeria - Restaurant traditionnel

9 9 place Marcel Sauvaire - Castellane
& 0492836023

= lataverneo4@orange.fr
CB-ANCV

La guinguette a Paulette
Guinguette
9 Route de Robion - Castellane

Le Bardot
Restaurant traditionnel

23 Rue du Mitan - Castellane
0492833165
www.lebardot.fr
CB

Le Dix Bis

Restaurant de spécialités étrangeres
10 bis rue du Mitan - Castellane

& 0627305602

< rinnavong@gmail.com

Le Fournil du Verdon restaurant

Pizzeria - Restaurant traditionnel

9 14 boulevard de la République - Castellane
0492835421

= fournil.duverdon@gmail.com

Chez Mima
Restaurant de spécialités étrangeres - Restauration
traditionnel
31rue Nationale - Castellane
& 0663906001

Le Temps de...
Restaurant traditionnel

3 rue du Mitan - Castellane
& 0492890754
= contact@letempsde.com
CB



Source de plaisirs

Nos restaurants a Castellane et aux alentours

Mac Toff

Pizzeria - Restauration rapide
Y 24 rue Nationale - Castellane
% 0492836163

= catherine.cirer@orange.fr
ANCV-TR

Nature Café

Brasserie - Créperie

9 7 rue du Mitan - Castellane
% 0492835870

CB

O Délices
Restaurant traditionnel

27 rue Nationale - Castellane
0492835838 1
D odelices.castellane@gmail.com g :

Au cceur de Castellane, le petit rest'é de Linda vous
propose une cuisine provengale faite maison. Dans un
décor campagnard, vous pourrez déguster des plats

de traditions locales qui varient au fil des jours et des
saisons. Venez découvrir les délices de Provence !

Pizzeria Frédéric Mistral

Pizzeria

9 12 avenue Frédéric Mistral - Castellane
0492836227
camping-fredericmistral.fr

CB-ANCV

Poke’' N Move
Restauration rapide

11 rue Nationale - Castellane
0749981846
b2y pokeverdon@gmail.com
CB

Restaurant Auberge Bon Accueil

Brasserie - Pizzeria - Restaurant traditionnel
9 Place Marcel Sauvaire - Castellane

& 0492891067

= Bonaccueil.o4castellane@gmail.com
B

Restaurant des Alpes
Restaurant traditionnel

14 rue Nationale - Castellane
0492830455
= manginto4@gmail.com
CB-ANCV

Restaurant du Commerce
Restaurant traditionnel

12 place Marcel Sauvaire - Castellane
& 0492836100
www.hotel-du-commerce-verdon.com
CB-ANCV

Restaurant du Roc

Restaurant traditionnel

9 3 place de ['Eglise - Castellane
& 0492836265
www.hotel-du-roco4.fr
CB-ANCV

Restaurant LEscapade
Restaurant traditionnel

26, route Ancienne de Grasse
Castellane
& 0950802277
restaurantlescapadeacastellane.blogspot.fr/

CB

Dans un agréable écrin de verdure a 900 metres du
centre de Castellane, le chef expérimenté et maitre
restaurateur vous régalera de ses plats élaborés a
partir de produits frais et de saison, en partenariat avec
des producteurs locaux et régionaux, tel que le carré
d'agneau lutté au foin.

Q Qualité tourisme ﬁ

Pays Gourmand

cELars
0.

Pour ot moterds

Valeur Parc naturel

Relais Motard régional du Verdon

Par o motards S

4l
pans
\NATURRE],
@

Accueil vélo Pistel | Bistrot de Pays

MAITRE
RESTAURATEUR

Maitre
restaurateur

&

ResTAURANT
DE TERROIR

Restaurant de terroir
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Source de plaisirs

Nos restaurants a Castellane et aux alentours

Restaurant La Forge
Restaurant traditionnel
9 Place de l'Eglise - Castellane

Restaurant Le Pidanoux
Pizzeria - Restaurant traditionnel

& 0492836261 9 134 les Granges

CB-ANCV Saint-Julien-du-Verdon
& 0492890587
CB-ANCV-TR

Restaurant La Main a la Pate

Pizzeria ‘
9 Rue de la Fontaine - Castellane

L o4 92836116 Aux abords du lac de Castillon, Jean-Pierre Prato et
B son équipe vous proposent de goQter au plaisir d'une
cuisine de Pays: pieds paquets, charcuterie locale ou
faisselles de chévre vous attendent !

Restaurant Lac de Castillon
Pizzeria - Restaurant traditionnel

Les Roses - 85, Le Cheiron - Castellane
& 0492832578
www.restaurant-lac-du-castillon.com
CB

Restaurant Le Pesquier

Pizzeria - Restaurant traditionnel
9 Route de Digne - Castellane

% 0492836681

CB-ANCV

Raft_i_'ngq' . _Rando aqua
_ Canyoning Canoé

“ i

*

UFT ESSION IS

sivee 2e<! ; : 2 - Chemin des Hautes Listes 04120 Castellane

+33 (0)7 63 63 69 50

www.raftsession.com




Source de plaisirs

Nos restaurants a Castellane et aux alentours

Restaurant Lou Jas
Restaurant traditionnel

110 rue des Bayles - Soleilhas
& 0493604354
www.hotel-restaurant-loujas.com %
CB-ANCV-TR

Des arémes gourmands sévadent des cuisines dAndré
Mandine. Ici tout est maison : des gnocchis ou raviolis,

jusqu'au pain! Les saisons amenent aussi leurs lots de
surprises !

Restaurant Ma Petite Auberge

Restaurant traditionnel

9 8 boulevard de la République - Castellane
0492836232
www.mapetiteauberge.com
CB-ANCV-TR

Restaurant Ripaille et Farigoule
Brasserie - Grill - Rotisserie

5 place Marcel Sauvaire - Castellane
0770293005
CB-ANCV

Restaurant Snack Les Lavandes
Restauration rapide

Route des Gorges du Verdon - Castellane
0645986283
www.camping-les-lavandes.com
CB-ANCV

Snack Glacier Le Roc

Grill - Rétisserie - Restauration rapide
9 2 place Marcel Sauvaire - Castellane
& 0768389664

CcB

Snack Sirocco

Restauration rapide

9 Baie du Cheiron - Castellane
% 0603820108
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Le Demandolx

Restaurant traditionnel

9 Place de la Liberté - Demandolx
& 0486621486

= ledemandolx@gmail.com

CB

Auberge de la Riviere
Restaurant traditionnel

114 rue de la Mairie - Peyroules
& 0660969178
www.aubergedelariviere-04.fr
CcB

Manounette

Restaurant de plage - Restauration rapide

9 Plage de Saint-Julien-du-Verdon - Saint-Julien-du-
Verdon

. 0492890587

= lepidanoux@orange.fr

ANCV-TR

La Mérenda

Restaurant traditionnel
Restauration rapide

¥ RD 6085 - Le Logis du Pin
La Martre

& 0493607705
www.lamerenda83.com/

CB
o
ﬁ\ q, %:Q“Suum

Sur la route Napoléon, a lentrée du Var, faites une halte
a«LaMérenda».

Au rythme des saisons, Pascal vous propose avec
passion, sa carte élaborée a base de produits frais et
locaux. Veau aux poivrons, gourmandise d'agneau,
assiette gourmande ou son burger facon Provencal...

Le Lachens

Restaurant traditionnel
9 Chemin des Bailes

La Bastide

S 0494671443
www.hotel-du-lachens.fr
CB-ANCV

Kevin Mandine et son pére vous proposent leur cuisine
maison et traditionnelle. Ils font pour vous les différents
foies gras, gnocchis, raviolis, civets et pain. Kevin se fait
un plaisir d'innover dans les desserts tandis que son
pere exprime sa créativité dans les plats.




Source de plaisirs

Nos restaurants a Colmars-les-Alpes et aux alentours

Le grill belvezien Bar Restaurant Le France
Pizzeria - Restauration rapide Brasserie - Pizzeria - Restaurant traditionnel
9 Place du village - Beauvezer 9 Place de France - Colmars
& 0670732985 0492834293
CB-ANCV
Restaurant Le Bellevue M

Restaurant traditionnel =

9 Place du Village - Beauvezer
& 0492835160
www.lebellevue.eu/

La Table Ronde
Restaurant traditionnel
9 Place Neuve - Colmars

Restaurant Le Lacustre o6 76125141
Restaurant traditionnel e 4
¥ Parc du Roufleiran - Beauvezer a\ Dt /i
& 0492834730

www.restaurantlacustre-beauvezer.com

Au coeur des remparts, dans un décor soigné, vous
découvrirez les produits typiques du Haut Verdon

B aupres de Olivier Boizard: agneau, charcuterie et
fromages de Pays vous attendent ainsi que les légumes

Restaurant du camping Paradis Les Relarguiers locaux en saison.

Pizzeria - Restaurant traditionnel

v Route Départementale 908 - Beauvezer Le Crazy Pub

0492834773
www.relarguiers.fr
CB-ANCV

Restaurant traditionnel

Place Joseph Girieud - Colmars
0492839571
B
Restaurant du Verdon
Restaurant traditionnel
9 Chemin de la Grave - Beauvezer Restaurant d'alpage
0492834444 QRoute du Col des Champs - Colmars
hotelduverdon.fr . 0667578391
CcB

Restaurant d'altitude Ratery 1700

Auberge restaurant ['Oustalet
Restaurant traditionnel

9 Hameau de la Colle Saint Michel
Thorame-Haute

& 0492832380 _ _
. www.bistrotdepays.com/au-bon-accueil
www.gite-auberge-oustalet.com

ANCV CB-ANCV

& == mmEL

Au Bon Accueil
Restaurant traditionnel

Place des Marronniers - Thorame-Haute
0492839079

ey moters g SUALLL
et metert

Louisette Ricaud connait bien les secrets de nos
montagnes... Dans une ancienne bergerie, vous
dégusterez une cuisine traditionnelle a tendance
végétarienne: soupe aux orties, gratin aux herbes
sauvages et de nombreux autres plats locaux en
fonction des saisons.
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Source de plaisirs

Nos restaurants a Colmars-les-Alpes et aux alentours

Restaurant Gite Le Gassendi
Restaurant traditionnel

9 Rue Saint Joseph - Colmars
0492838719
www.gitegassendi.fr

Restaurant Le Martagon
Restaurant traditionnel
9 Quartier le Pradas
Villars-Colmars

& 0492831426
www.le-martagon.com
CB-ANCV

N

Chez Isabelle et Olivier Guérin, vous vous ressourcerez
dans le parc avec vue sur la montagne, et régalerez
vos papilles avec les spécialités maison. Amoureux
de nature et de montagne, nous avons souhaité vous
recevoir simplement, comme nous sommes et nous
mettons a 'honneur les produits de la vallée.

Snack Glacier
Restauration rapide

9 Route d'Allos - Colmars
L o612711126

Café de la Vallée

Restaurant traditionnel

9 94 Grande Rue de Cordoeil - Thorame-Basse
& 0617173004

CB

Restaurant Gite de la Colle St Michel
Restaurant traditionnel

9 La Colle Saint Michel - Thorame-Haute
0492833078
www.gite-haut-verdon.com

CB

8

Petite restauration refuge de Congerman
Restaurant d'alpage

9 Congerman - Thorame-Haute
0988663222

Le Golt des Mets
Restaurant traditionnel
9 Grand Rue - Allos

& 0492830004
www.hotel-pascal.com
CB-ANCV

‘

Au coeur du village dAllos, Elisabeth Sault et Christiane
Fournier vous regoivent dans un cadre authentique.
Leur cuisine créative au fil des saisons attise la curiosité
comme les papilles !

Estoufade d'agneau?

Toupines?

Trio gourmand ?
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Suivez vos envies !

Restaurant Bar Le Tétras
Restaurant traditionnel
Quartier Vieraron - Villars-Colmars
& 0492834004
CB

Restaurant du camping Le Haut Verdon
Pizzeria - Restaurant traditionnel

9 Route départementale 908 - Villars-Colmars
& 0492834009

www.lehautverdon.com

CB-ANCV



Source de plaisirs

Nos restaurants a Entrevaux et aux alentours

LAmbassade - Restaurant
Restaurant traditionnel

9 22 place du Marché - Entrevaux
& 0680459315

CB-ANCV

LAuberge du Planet

Restaurant traditionnel

9 19 Place Charles Panier - Entrevaux
0493054960

CB-ANCV-TR

La Créperie du Chevalier
Créperie

Rue Basse des Remparts
Entrevaux
& 0493054368
CB

AN

Au coeur des remparts d’Entrevaux, Claudine Fougeron
adapte ses salades, galettes et crépes aux produits du
Pays : secca, fromage de chévre... et escargots !

Le Ménestrel Café Restaurant Glacier
Restaurant traditionnel

9 12 place du Planet - Entrevaux
0493027654

CB

Les Délices de Nini

9 16 place Charles Panier - Entrevaux
& 0658801010
lesdelicesdenini.com

CcB

Les Vergers d’Entrevaux

Table d'Hotes
Restaurant traditionnel :
9 2068 route de Nice - Entrevaux 3 ;
. 06855106 82
www.lesvergersdentrevaux.com
CB

A

AUBERGE A LA FERME

«Les Vergers d' Entrevaux: a la Table de nos Grands-
meres »

Isabelle et Erick Mermet vous accueillent dans leur
auberge au cceur de leur ferme. Vous pourrez déguster
des plats élaborés a partir de leurs agneaux, poulets,
légumes et fruits : selon les saisons, petits farcis nigois,
daubes de gibier, raviolis de courges ou de blettes,
gnocchis de pommes de terre ou de blettes, beignets
de fleurs de courgettes, salade de fruits, iles flottantes...

des découvertes gustatives selon les ramassages...

Bistrot La Guérite

Brasserie - Restaurant traditionnel
9 Place Saint Pons - Sausses

& 06362656 28

Le Vauban - Restaurant CB
Restaurant traditionnel
25 Avenue Vauban - Entrevaux
& 0493021305
hotel-restaurant-levauban.com
CB-ANCV
Q Qualité tourisme ﬁ Pays Gourmand 7’.:'2?_‘_';"i Relais Motard Valeur Parc naturel

régional du Verdon

bistret|

Accueil vélo wpays| |Bistrot de Pays

MAITRE
RESTAURATEUR

Maitre
restaurateur

Restaurant de terroir

ResTARNT
DE TERROIR
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Nos restaurants a La Palud-sur-Verdon et aux alentours

Auberge des Crétes

Restaurant traditionnel

9 1170 route de Castellane - La Palud-sur-Verdon
(% 0492758864

CB

Auberge du Point Sublime
Restaurant traditionnel

§ Lieu-dit Le Point Sublime
Rougon

& 0492836035
www.auberge-pointsublime.com
CB-ANCV-TR

{ e waree
ﬁ\ %ETE[‘ Q @

Au coeur des Gorges du Verdon, chez Magali et Philippe
Chauveau, entourés de leur famille, venez découvrir les
1000 et 1fagons de préparer lagneau de Pays et une
cuisine aux senteurs de garrigue.

Bar Brasserie Lou Cafetié
Brasserie

9 15 route de la Maline
La Palud-sur-Verdon

& 0492744165

CB

Situé au cceur du village, a larrivée de la route des
crétes du grand canyon du Verdon, la brasserie Lou
Cafetié vous propose des plats généreux de produits

frais locaux. Salades, grillades et patisseries maison
vous régaleront.

Bar Restaurant de la Place

Restaurant traditionnel

9 38 rue Grande - La Palud-sur-Verdon
& 0640879184

CB-ANCV

Chalet de la Maline - Restauration

Restaurant traditionnel

9 8000 route des Crétes - La Palud-sur-Verdon
0492773805

chaletlamaline.ffcam.fr

B

Chez Joe

Restaurant traditionnel - Restauration rapide
10, route de la Maline - La Palud-sur-Verdon

& 0632364007

CB-ANCV-TR

Chez Steph
Restauration rapide
Parking Notre Dame - Rougon
& 065278 4528
CcB

Créperie Le Tilleul

Créperie

v 19 rue Grande - La Palud-sur-Verdon
0492730871

La cantine du Perroquet Vert
21rue Grande - La Palud-sur-Verdon
0492730871

La Terrasse

Restaurant bistronomique
9 Le village - Rougon

& 0492644618

CB

o

Qualité tourisme Pays Gourmand

22

A
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Valeur Parc naturel

Relais Motard régional du Verdon
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Pour ot moterds
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Accueil vélo Bistrot de Pays

bistrot
d-pays|

Maitre
restaurateur

ks

ResTAURANT
DE TERROIR

Restaurant de terroir

MAITRE
RESTAURATEUR
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-ce de plaisirs

Nos restaurants a La Palud-sur-Verdon et aux alentours

Le Mur d'Abeilles

Créperie

¥ 10 chemin dEnc - Rougon
0492837633
CB-ANCV

8

Le Relais des Gorges

Restauration rapide

v 4975 campagne la Graou - La Palud-sur-Verdon
0492773822

Pizzeria Jean-Louis
Pizzeria

9 5090 Gloige - Rougon
& 0668320296

cB

Restaurant des Gorges du Verdon |

Restaurant gastronomique
Route de la Maline

La Palud-sur-Verdon

& 0492773826

www.hotel-des-gorges-du-verdon.fr

CB-ANCV

Y
G

Chez la famille Bogliorio, vous vivrez un moment
mémorable: le chef Frangois Bargoing vous préparera
des petits plats de Maitre-restaurateur, et de la terrasse,

vous profiterez d'un panorama a couper le souffle.

Restaurant Le Styx
Brasserie

Route de La Maline - La Palud-sur-Verdon
0492773888
www.hotel-provence-verdon.com
CB

RELAIS
H0,

WWW LEPREMARTIN COM - CONTACT@LEPREMARTIN COM "3‘

. i o 5
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Source de plaisirs

Nos restaurants a Saint-André-les-Alpes et aux alentours

Bar - Brasserie - Glacier le Commerce
Brasserie

9 Place Charles Bron - Saint-André-les-Alpes
L 0492830735

Chez Isa et Guillaume

Restaurant traditionnel - Restauration rapide
9 RN 85 - Barréme

0492641692

CB

Domaine d'Aiguines
Restaurant traditionnel
Domaine d’Aiguines
Saint-Jacques
L 0492342572
www.domaine-aiguines.fr
CB
Dans une ferme du XVlle siécle au milieu d'animaux
en liberté, vous savourerez les spécialités du sud-ouest
dAlix et Frédéric Chaillan revisitées avec les produits
du Pays, comme les pieds et paquets, les tartinades, la
daube de canard et de beeuf, les alouettes sans téte et
le cassoulet des vallées de [Asse !

L'Azimut Restaurant

Restaurant bistronomique - Restaurant traditionnel
Les Ferais - Senez

S 0674436713

lazimut-senez.fr

CB

Le Chalvet

Pizzeria

9 Place de Verdun - Saint-André-les-Alpes
& 0486621293

130

Le Petit Gourmand

Créperie - Restauration rapide
9 Place de I'Eglise - Barréme
& 0492840863

Le Pied Tanqué

Restaurant de plage - Restauration rapide
9 5 bis Place Clastre - La Mure-Argens
0647978461

Y kedairia.david@gmail.com

CB

Manounette

Restaurant de plage - Restauration rapide
9 Plage du Touron - Saint-Julien-du-Verdon
& 0492890587

Dy lepidanoux@orange.fr

ANCV-TR

Pizza O'Delta

Restauration rapide

v 54 Grand Rue - Saint-André-les-Alpes
& 0492891665

Pizzeria Les 3 Asses

Pizzeria - Restaurant traditionnel
9 33 Grand Rue - Barréme
0492342637

CB

Restaurant de la Gare
Restaurant traditionnel

9 Quartier de la Gare - Barréme
& 0492342003

Restaurant LArdoise
Restaurant traditionnel
Place Charles Bron - Saint-André-les-Alpes
% 0492831651
CB-ANCV-TR

Restaurant LAtelier Michaux
Restaurant traditionnel

9 107 Grand Rue - Saint-André-les-Alpes
& 0652634054



Source de plaisirs

Nos restaurants a Saint-André-les-Alpes et aux alentours

Restaurant Lac et Forét Restaurant Pizzeria La Table de Marie
Restaurant traditionnel Pizzeria - Restaurant traditionnel
9 1053 route de Nice - Saint-André-les-Alpes 9 Place Charles Bron - Saint-André-les-Alpes
& 0492892045 & 0492832926
lacforet.com CB-ANCV-TR
CB
Snack 'Or Bleu
Restaurant Le Bel Air Pizzeria - Restauration rapide
Restaurant traditionnel 9 Le Bas Paraire - Barréme
9 263 route de Nice - Saint-André-les-Alpes & 0492342270
L 0492891791 www.campinglorbleu.com
hotel-belaircom CB-ANCV
CB
SRS Snack Pizza Camping l'Adrech
patemn. -} Pizzeria - Restauration rapide
9 102 route d’Allos - La Mure-Argens
Restaurant Le Clair Logis & 0492891781
Restaurant traditionnel www.adrech.com
9 Route de Digne - Saint-André-les-Alpes CB-ANCV
& 0492890405
cB Snack Pizzeria du Lac
Pizzeria - Restaurant traditionnel - Restauration
rapide

9 Le Plan - Saint-André-les-Alpes
L o6 83091715

Route de Nice

04170 st-Andlre-/es-Alpes
s 0492800218

o v
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Source de plaisirs

Food trucks
Annot et aux alentours Le Bamba'cha
Socca La Nigoise Restauration rapide
Restauration rapide ¥ cam ping Bourras - La Palud-sur-Verdon

Place du Germe - Annot

& 067072 46 26 Saint-André-les-Alpes et aux alentours

= roger.fantei@orange.fr My Sweet Bubble
Pizzeria - Restauration rapide

Entrevaux et aux alentours 9 18 allée des jardins - Barréme

Food Toque L0626 335449
Restauration rapide DY mysweetbubble.o4@gmail.com
Entrevaux CB

(" 0651938225

= entrevaux-foodtoque@hotmail.com .
cB Snack Haut les Mains

Pizzeria - Restauration rapide
Grand Rue - Barréme
& 0784074353

D charlenepoint@hotmail.fr
Y 1095 route de Villevieille - Val de Chalvagne ANCV-TR

& 074528177
contact.psychedelice@gmail.com

Psychédélice by Johan
Pizzeria

Allo Angkor Nem

La Palud-sur-Verdon et aux alentours 9 Place de l‘église - La Mure-Argens

. 0618472764

La Capanna

Pizzeria
9 Place des Bars - La Palud-sur-Verdon
b2y pizza.lacapanna@gmail.com

XA

MAISON _

PE PRODUITS PE PAYS
Des &'oryew/u Verdon

Bd Saint Michel - Castellane - tél. 04 92 89 02 24



Source de plaisirs

Traiteurs

Annot et aux alentours Colmars-les-Alpes et aux alentours

Boucherie Charcuterie Devincenzi Couleurs Saisons : traiteur et cuisine créative
v Rue Basse - Annot 9 Beauvezer
& 0492832306 & 0699209040

DY magali.beaudoire@gmail.com

Rigault et Cie
Chemin dela et - Annot
& 0492832227 La Fabrique du Pays
www.rigault-annot.fr Avenue Bernardini - Castellet-lés-Sausses
CB-TR 0661240796
Dy lafabriquedupays@gmail.com

Ausra’s Cuisine

9 Castellane Saint-André-les-Alpes et aux alentours
L o6 03623393 Gb Traiteur
www.ausraart.com 9 69 Grand Rue - Saint-André-les-Alpes
CB L os 59 007636

= gb-traiteur@orange.fr
Castellane Viandes Chez Steph B

Rue Nationale - Castellane
\

0492890413 Vente a emporter
castellane-viandes-chez-steph.business.site/
CB

Annot et aux alentours
La Gardoise Chez Silou

20 bis montée de la Font Vieille - Méailles
% 0668338469
DY silouo667@gmail.com

9 Route de Grasse - La Garde

% 0492836787

= dugoudronlarcan@gmail.com
cB
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COMMERCES ET SERVICES

Jachéte

A portée de main, les commercants et les
nombreux services proposés agrémentent
votre séjour par leur proximité et laccueil qu'ils
vousréservent. De places en ruelles, ce sont nos
partenaires et nous vous les recommandons.

Within easy reach, the convenience and warm
welcome of local shops and services will ensure that
your stay is an enjoyable experience. They are our
partners, and we are proud to recommend them to you,
whether you find them on town squares or down narrow
streets.

A portata di mano, i negozi e i numerosi servizi
proposti allieteranno il vostro soggiorno grazie alla
vicinanza e all’ospitalita che sapranno riservarvi.
Presenti su vie e viuzze, sono nostri partner, per questo
ve li consigliamo.

Retrouvez
nos artisans,

nos artisans d'art
et nos produits du terroir
p.18a28
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Source de plaisirs

Agences immobiliéres

Annot et aux alentours Colmars-les-Alpes et aux alentours

Agence La Clefd'Or Agence Intendance et Services Immobiliers
v 147 avenue du Foulon - Annot 9 Quartier les Leches - Colmars
& 0623749690 & 0677995479
www.clef-dor-immo.com >~ contact@inetse-immo.fr
Agence Privilege La Clef des Champs
Rue Basse - Annot 9 Grand'Rue - Colmars
0951739075 0492839683

www.agenceprivilege.com www.laclefdeschampsoa.com

Conseiller Immobilier Safti

v 30 ruelle du Canal - Annot

& 0614778493
www.safti.fr/votre-conseiller-safti/eric-briquet

Christelle Pinau Conseillére Immobilier

Le Coulet des Fourches - Thorame-Haute
& 0643402825
www.iadfrance.fr/conseiller-immobilier/christelle.

pinau
Castellane et aux alentours
Agence Verdon Immobilier Saint-André-les-Alpes et aux alentours
9 1rue de la Fontaine - Castellane

Agence Immobiliére Arthurimmo.com
9 79 Grand Rue - Saint-André-les-Alpes
0492890545

™ saintand re@arthurimmo.com

& 0492831950
www.yerdonimmobilier.com

Castellane Immobilier

1place de I'Eglise - Castellane
& 0492837908
www.castellane-immo.fr
ANCV

Agence Verdon Immobilier

Place Charles Bron - Saint-André-les-Alpes
& 0492890130
www.verdonimmobilier.com

Conseiller Immobilier IAD
9 Brayal Perier - Castellane
www.iadfrance.fr/conseiller/DENIS.ZACHARIE
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Alimentations
Annot et aux alentours Colmars-les-Alpes et aux alentours
Intermarché Epicerie Belvézienne
Supermarché Epicerie - Supérette
Le Castagneret - Annot 9 Rue Pierre Domenge - Beauvezer
\.0492 832902 ‘0049283 9544
= pdvo1956(@mousquetaires.com
CB-TR Colmars Coquillages
Poissonnerie
Epicerie Chez Germaine 9 Route dAllos - Colmars
Epicerie - Supérette - Glacier - Salon de thé - Coffee L o612711126
Shop colmars-coquillage.webnode.fr

¥ 10 place de Eglise - Méailles
0492834430

= laurence.boyer78@orange.fr
CB

Epicerie Tutti Quanti
Epicerie - Supérette - Glacier - Point de vente de
produits locaux

Castellane et aux alentours ¥ Grand rue - Colmars
(N 0768778706

Superette Vival
Epicerie - Supérette

9 5 place de ['Eglise - Castellane F:’rc.m $uper ) )
L 09756919 47 Epicerie - Supérette - Primeur - Presse - Téléphonie
- Tabac

CcB
9 Le Village - Colmars

\o 0492835269

Supermarché Casino www.proxisuper-colmarslesalpes.fr
Supermarché CB-TR

Route de Digne - Castellane
& 0492839900
magasins.supercasino.fr/supermarche/castellane/
CS891
CB-TR

Petit Casino « Le Suisse »
Epicerie - Supérette

Quartier Vieraron - Villars-Colmars
& 0492835021

CB-TR
Epicerie de Soleilhas

Epicerie - Supérette
9 Place du Pilon - Soleilhas
& 06440919 60
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Alimentations
Entrevaux et aux alentours La Palud-sur-Verdon et aux alentours
Chez Mag Supérette Proxi la Boutique
Epicerie - Supérette - Commerce de produits Epicerie - Supérette
régionaux 9 5 rue Grande - La Palud-sur-Verdon
78 place Moreau - Entrevaux L os 92773807
& 0629563569 DY laboutiquelapalud@orange.fr
= magaliduoe@live.fr CB
Echoppe Nature La Terrasse

Magasin bio - Diététique
v 52 rue du Marché - Entrevaux
Dy echoppenature.entrevaux@gmail.com

Epicerie - Supérette
9 Le Village - Rougon
& 0492644618

CB

Epicerie des Remparts

Epicerie - Supérette Saint-André-les-Alpes et aux alentours

14 place Saint Martin - Entrevaux Supérette Proxi

cB Epicerie - Supérette
Place de ['Eglise - Barréme
Intermarché Entrevaux % 0492843853
Supermarché = autocars.delaye@orange.fr
ZA le Brec 2 - Entrevaux B

& 04930505
= pdvo6668@mousquetaires.com

CB-TR Epicerie Barrémoise

Epicerie - Supérette
) Allée des Coopératives - Barréme
Les Délices de Nini - Epicerie fine
Magasin bio - Diététique

Y6 place Charles Panier - Entrevaux elimentation Proxi
o6 58 801010 Epicerie - Supérette
lesdelicesdenini.com ¥ &1 Grande Rue - Saint-André-les-Alpes
CB & 0675258791
CB-ANCV
Epicerie La Guérite
Café - bar - Epicerie - Supérette - Fromagerie - Max' Fruits
Glacier - Produits locaux - Commerce de produits Magasin bio - Diététique - Primeur
régionaux ¥ Place de I'Eglise - Saint-André-les-Alpes
Place Saint Pons - Sausses & 0492831886
L o6 36265628 CB
= crisdistri@gmail.com
CcB

Supermarché U Express
Supermarché
Route de Nice - Saint-André-les-Alpes
% 0492890218
04 ystandreoa@orange.fr
CcB
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Boissons - Caves a vin

Castellane et aux alentours Saint-André-les-Alpes et aux alentours

La Cave des Vins du Verdon Verdon Boissons
Magasin de vins et spiritueux Magasin de vins et spiritueux
10 place de l'Eglise - Castellane 4 chemin du Plan - La Mure-Argens
& 0678843326 & 0492890847
= sylvie.pellerin@hotmail.fr DY verdon.boissons@outlook.fr

Colmars-les-Alpes et aux alentours Domaine de Mayol
Magasin de vins et spiritueux

9 Place de Verdun - Saint-André-les-Alpes
0492890196

domainedemayol.com/

CB-ANCV

(@)
@

La CaveaVin

Magasin de vins et spiritueux
Grand'Rue - Colmars

& 0623265414

www.lacaveavin-colmars.com/

Entrevaux et aux alentours

(@)
@

Bar - Cave a Vins du Pont-levis

Magasin de vins et spiritueux
30 route de Bay - Entrevaux

% 0493054012

= loic.lefebvreo4@gmail.com

i(c/@z {,éXP@ROIeACIw

les-Bains

_

e 1\ S X P "=
Réservations 10497 03 8080 - ‘www.cpzou.fr REGION
Gare des Chemins de fér deProvence, 4 bis rue Alfred Binet, 06000 Nice CHEMINSDE R D PROVENCE

.D shakebiz
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Artisanat -

Annot et aux alentours

Aromatic Beauté
Concept store
Place du Revelin - Annot
& 0492833237
= aromatic.annot@gmail.com
CB

La Boutique de Cathy

Vétements - Bijouterie fantaisie - Accessoires de
mode

9 Avenue du Foulon - Annot

& 0652730519

CB
Castellane et aux alentours

Bienvenue dans le monde des jeux en bois
Jeux et jouets
27 rue du Mitan - Castellane

0611473766

Boutique Cécilia

Magasin de chaussures - Maroquinerie - Vétements
- Bijouterie fantaisie - Accessoires de mode -
Souvenirs

9 25 rue Nationale - Castellane

0492831275

DY deman.cecilia@orange.fr

CB

Boutique Monnier

Bijouterie fantaisie - Accessoires de mode -
Souvenirs

9 12 rue du Mitan - Castellane

Boutique Shamani
Maroquinerie - Vétements - Bijouterie fantaisie -
Accessoires de mode

18 bis rue du Mitan - Castellane

Boutique Thitiya

Vétements - Bijouterie fantaisie - Accessoires de
mode

Y 31rue du Mitan - Castellane

Créature de Réve

Bijouterie fantaisie - Accessoires de mode
17 Rue du Mitan - Castellane

% 0663801992

= nath.hadji@gmail.com

140

cadeaux

L'Original

Décoration - Ameublement - Souvenirs
9 37 rue du Mitan - Castellane

& 0608711710

X heouimaniac@hotmail.com

CB

La Porte aux Lions
Décoration - Ameublement
20 rue du Mitan - Castellane
L 0492837162
DY garniermadeleineoo14@orange.fr
CB

Les Trouvailles

Souvenirs

9 1place Marcel Sauvaire - Castellane
0492836013

= paysant.olivier@neuf.fr

CB

Lou Roucas
Commerce de produits régionaux - Décoration -
Ameublement - Jeux et jouets - Bijouterie fantaisie
- Accessoires de mode
35 rue Nationale - Castellane
& 0492836308
= lou-roucas@orange.fr
CB-ANCV

Maison D

Architecte d'intérieur - Décorateur - Décoration -
Ameublement

Y Brayal - Castellane

& 0620600158

maisond.fr

Mexi - Kaan

Décoration - Ameublement - Vétements
4 rue du Mitan - Castellane

0766131818

www.mexi-kaan.com

CB

Nature et Horizons

Bijouterie fantaisie - Accessoires de mode
7 rue du Mitan - Castellane

0492837117

CB



Source de plaisirs

Artisanat - cadeaux

Colmars-les-Alpes et aux alentours Entrevaux et aux alentours

Chalet d'Alpage

Concept store - salon de thé
Les Condamines - Colmars

& 0492835428

= mary.pompon@orange.fr

CB

Chez Marc

Naturopathe - Bijouterie fantaisie - Accessoires de
mode

QGrand'Rue— Colmars

& 0611587303

= laroyereogmarc@gmail.com

CB

Galerie d'Art Lou Pastre

Souvenirs - métiers d'art

9 Place de l'Eglise - Thorame-Haute
& 0698237276

™ lou pastreo4170@gmail.com

La Provence
Antiquités - Brocantes - Bijouterie fantaisie -
Accessoires de mode - Souvenirs
Place Saint Martin - Entrevaux
& 0662226802
DY montrealbis@gmail.com
CB

Ma Femme est une Sorciére
Décoration - Ameublement - Bijouterie fantaisie -
Accessoires de mode
47 rue du marché - Entrevaux
0766510517
DY lafee.zielna@aol.fr

Tabac -Presse La Fueio

Librairie - papeterie - Presse - Souvenirs - Tabac
9 48 place Louis Moreau - Entrevaux

L 0678197557

CcB

La Palud-sur-Verdon et aux alentours

La Boutique Effet Verdon
Souvenirs

13 chemin d’Enc - Rougon
& 0683316703

www.effetverdon.fr
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Beauté & Bien-étre

Annot et aux alentours Nadia Coiffure

Aromatic’ Beauté - Institut de Beauté Salon de coiffure
Institut de beauté - Prothésiste ongulaire 10 rue Nationale - Castellane
9 Place du Revelin - Annot & 0783059963
& 0492833237 )
04 aromatic.annot@gmail.com Nature Santé Bien-Etre
CcB Relaxologue

9 26 rue du Mitan - Castellane

& 0769999658

A SuperT|f sophie-reflexologue.fr
Salon de coiffure B
v Rue Basse - Annot
0492832604 Nature & Vous
Institut de beauté - Esthéticienne - Parfumerie -
Coiffure M Cosmétique
Salon de coiffure § 4rue Lieutenant Blondeau - Castellane
VPlace du Germe - Annot L 0492891591
Cos 92832065 www.institutnatureetvous.fr/
CB
Brigitte Massage 0 Massage Verdon
Chemin des Basses Listes - Castellane Relaxologue
& 0638422044 9 Chemin des Hautes Listes - Castellane
vacancescastellane.com/brigitte-massage/ & 0616722185

lesoinparlecorps.com

Décor des Corps

Tatoueur perceur Salon Philippe

26 rue Nationale - Castellane Salon de coiffure
0651322171 9 23 rue Nationale - Castellane
Y decor-des-corps@orange.fr
CB

Colmars-les-Alpes et aux alentours

Edith Coiffure L'Instant Beauté Bio
Institut de beauté - Prothésiste ongulaire - Salon de Institut de beauteé - Estheticienne - Prothésiste
coiffure ongulaire
9 32 rue du Mitan - Castellane ¥ villars-Colmars
0492837477 & 0492891041

X linstantbeautebio@outlook.fr

La cabane du bien-étre Thérapie Energétique Manuelle

Tatoueur perceur Relaxologue

9 4rue de la Fontaine - Castellane Miégessoles - Colmars
& 0610315324 & 0620364334

gvalerie2a@gmail.com
Le K'encre Indélebile

Tatoueur perceur Thérapie Energétique Manuelle
4 rue de la Fontaine - Castellane Relaxologue

L 0608110272 9 Miégessoles - Colmars

Dy actionmat2@gmail.com & 0620364334

= gvalerie2a@gmail.com
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Source de plaisirs

Tif'Fanny Coiffure L'Instant Beauté Bio
Salon de coiffure Institut de beauté - Esthéticienne - Prothésiste
La Bourgade - Colmars ongulaire
& 0492831780 9 Villars-Colmars
www.coiffure-tiffanny-colmars.fr (X 0492891041
Equilibre & linstantbeautebio@outlook fr
Naturopathe - Relaxologue
Y aire -Thorame-Basse
& 0614258675 Cocon du Monde
sophieferwixsite.com/layourtedelestelle § Maison Forestiére du Vignal - La Palud-sur-Verdon
B & 0683049326

L'Atelier de Charlotte = rouquettejessica@gmail.com

Prothésiste ongulaire - Salon de coiffure

Quartier Vieraron - Villars-Colmars Massage et Soin de [Ame
0658914287 Les Maurels - La Palud-sur-Verdon
= chacha_832@hotmail.fr L 0608307261

Spa des Gorges du Verdon

9 Route de la Maline - La Palud-sur-Verdon
& 0492773826
www.hotel-des-gorges-du-verdon.fr

CB-ANCV

Radid
VERDON

LA RADIO DES PAYS DU VERDON
EN DIRECT DE 10h00 A 13h00

91 FM
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Source de plaisirs

Beauté & Bien-étre

Saint-André-les-Alpes et aux alentours G - Beauty

Soulink tatoo shop
Tatoueur perceur

Grand Rue - Barréme
& 0620132619

Institut d'Ore

Institut de beauté - Esthéticienne
9Le village - Chaudon-Norante
0699372619

Dy ore.manent26@gmail.com

Jull Massages Bien-Etre

Massage de bien-étre
La Mure-Argens

& 0756938176

jullfr

La Coiffure Autrement
Salon de coiffure

4 lotissement Les Iscles - Lambruisse
= stephanelecanu@hotmail.com
ANCV

Allo Coiff

Salon de coiffure

9 157 chemin du Lotissement Les Espinasses
Saint-André-les-Alpes

L 0651518250

& beatrice.sind res@gmail.com

Bulle de Beauté

Prothésiste ongulaire

9 Chemin de Serres - Saint-André-les-Alpes
% 0680310938

Y artsnailsmandy@gmail.com

Coiffure Noélle

Salon de coiffure

9 Avenue de la Gare - Saint-André-les-Alpes
& 0492890028

DY coiffure.noelle@orange.fr

CcB

144

Institut de beauté - Esthéticienne - Prothésiste
ongulaire

9 70 Grand Rue - Saint-André-les-Alpes
0685497495

DY institutgbeauty@gmail.com

CcB

Le Phoenix
Relaxologue
Chemin de Vertus - Saint-André-les-Alpes
& 0668910505
DY gautierchampagne@hotmail.fr
CcB

Magali Coiffure

Salon de coiffure

9 73 Grand Rue - Saint-André-les-Alpes
& 0492890503

DY magali.grac@wanadoo.fr

Massage Mani Pura Coline

9 Chemin Saint Frangois - Saint-André-les-Alpes
& 0785585066

DY coline.chaillan@gmail.com

CcB

Au coeur des mains

V 4 La PlacetteSaint-André-les-Alpes
& 0646150899

DY lefouraurelie@gmail.com

Soky - Institut de Beauté

Esthéticienne - Bijouterie fantaisie - Accessoires de
mode

9 Grand Rue - Saint-André-les-Alpes

& 061666 42 58

Spa Le Belair

V 263 route de Nice - Saint-André-les-Alpes
0492891791

hotel-belair.com

CcB



Source de plaisirs

Bricolage
Blanc Matériaux Blanc Matériaux
Dépobt de matériaux de construction - Quincaillerie Bricolage - Dépdt de matériaux de construction -
Avenue du Foulon - Annot Quincaillerie
. 0492833159 9 Le Pré Dancilly - La Mure-Argens
X ch ristophe-jornet@samse.fr & 0492891401
CB-ANCV X marion-blanc@samse.fr
CcB
SARL Chaix Matériaux Entrepot Gamm Vert
Dépbt de matériaux de construction Quincaillerie -Jardinerie - Animalerie - Articles de
Route de Digne - Castellane chasse - Armurerie - Coutellerie
0492836694 9 37 chemin des Espinasses - Saint-André-les-Alpes
DY chaixmateriaux@wanadoo.fr (N 0492890305
CB DY lisa.standre@duransia.coop
CcB
SARL Chaix Matériaux Magasin
Bricolage Quincaillerie Michel
13 boulevard Saint Michel - Castellane Droguerie - Quincaillerie - Electroménager - Articles
0492836204 de plage - Souvenirs
= chaixmateriaux@wanadoo.fr 9 49 Grand Rue - Saint-André-les-Alpes
< 049289 0202

Colmars-les-Alpes et aux alentours ™ michelmo3@infonie.fr

Blanc Matériaux cB
Bricolage - Dépdt de matériaux de construction

9 Le Village - Colmars

& 0492834426

= marion-blanc@samse.fr

CB
Brocantes
Colmars-les-Alpes et aux alentours Entrevaux et aux alentours
Brocante de la Fontaine La Provence
place neuve - Colmars 9 Place Saint Martin - Entrevaux

& 0681482093 0662226802

D montrealbis@gmail.com

CB



Source de plaisirs

Cafés - Bars

Annot et aux alentours Bar Le Planet

Nana Bar Tabac 9 32 place Charles Panier - Entrevaux

v Place du Revelin - Annot

Bar Le Vauban
. 0689957113

9 21 place Louis Moreau - Entrevaux

Epicerie La Vive & 0650643780
Epicerie - Supérette O vauban.entrevaux@outlook.fr
Place des Lavandiéeres - Braux CB
0626342437
Le Pali
B e Pali

9 D2211A - Saint-Pierre

& 0493058014

DY leptitcoincafe@gmail.com
CB

Café chez Nina
9 Place de la Mairie - Le Fugeret
0608843713

Le P'tit Coin
Castellane et aux alentours 9 22 rue de la Mairie - La Rochette

Bar l'Etape & 0652953271
2 place Marcel Sauvaire - Castellane = leptitcoincafe@gmail.com
% 0670886833

0 etapeosso@orange.fr Epicerie La Guérite

cB 9 Place Saint Pons - Sausses
& 0636265628

Café du Tourisme DY crisdistri@gmail.com

9 2 Rue de la Fontaine - Castellane CB-ANCV

& 0492838975

La Palud-sur-Verdon et aux alentours
Chez Augustine

Bar de la Place

9 Le village - La Palud-sur-Verdon
& 0640879184

DY shimshal@orange.fr

24 rue du Mitan - Castellane
& 0768663531
Melru ptorpub@gmail.com

CB
CB-ANCV
Colmars-les-Alpes et aux alentours Bar Lou Cafetié
Bar Le France 9 15 route de la Maline - La Palud-sur-Verdon
9 Place de France - Colmars Cosg 92744165
(% 0492834293 DY loucafetie@gmail.com
Dy che.baglioni@gmail.com cB
CB-ANCV
Terrasse de l'arc-en-ciel
Le Crazy Pub 9 Place de l'église - La Palud-sur-Verdon
Place Joseph Girieud - Colmars & 0631669521
0492839571 DY ndobelober@gmail.com
CB CB
Entrevaux et aux alentours Saint-André-les-Alpes et aux alentours
Bar des Arcades Bar Le Central le Relais des Amis
Place Louis Moreau - Entrevaux 9 Barréme
& 0493054041 & 0492325460
CB

Bar de Provence

9 Place Marcel Pastorelli - Saint-André-les-Alpes
& 0658065704

04 bardeprovenceoa@gmail.com



Source de plaisirs

Electroménager

Annot et aux alentours

Sarl Bejuy
Electroménager - Quincaillerie -Informatique -
Téléphonie
Avenue du Foulon - Annot
% 0492833030
sarlbejuy.fr
cB

Colmars-les-Alpes et aux alentours

Gitem Colmars Discount Electroménager et
Multimédias

Electroménager - Informatique

9 Quartier [Adroit - Colmars

& 0982233023
magasins.gitem.fr/894923-colmars-discount
cB

Saint-André-les-Alpes et aux alentours

Quincaillerie Michel

Droguerie - Quincaillerie - Electroménager - Divers
autres commerces - Articles de plage - Souvenirs
9 49 Grand Rue - Saint-André-les-Alpes

& 0492890202

X michelmo3@infonie.fr

cB

ST.M Satellite Télévision Ménager

Musique - Electroménager - Informatique - Magasin
de vente d'occasion

9 BP 32 Grand Rue - Saint-André-les-Alpes

& 0492890818

04 stmgarelli@wanadoo.fr

CB-ANCV

Fleuristes

Annot et aux alentours

Annot Fleurs

Fleuriste

9 Place du Germe - Annot
0492832195

CB

Castellane et aux alentours

Le Roc Fleuri, Fleuristerie

Fleuriste

9 22 boulevard Saint Michel - Castellane
0492837284

= fleuristerielerocfleuri@gmail.com
CB

Entrevaux et aux alentours

Matho Fleurs
Fleuriste
Zone Artisanale Le Brec - Entrevaux
& 0609900686
ANCV

Saint-André-les-Alpes et aux alentours

Maison Fleurs

Fleuriste

9 Place de Verdun - Saint-André-les-Alpes
& 0492892079

DY maison.fleurs@hotmail.com

CcB



Source de plaisirs

Gla

Castellane et aux alentours

La Pause Gourmande
Glacier fabrication italienne
32 rue du Mitan - Castellane
& 0698863417
Y serge.taupenas@outlook.fr

Colmars-les-Alpes et aux alentours

Epicerie Tutti Quanti
Epicerie - Supérette - Glacier - Point de vente de
produits locaux

Grand rue - Colmars
(" 0768778706

Annot et aux alentours

Sud 04 informatique
Maintenance informatique

Avenue des Auches - Annot
L 0660 962579
sud-o4-informatique.com
ANCV

Castellane et aux alentours

Leroux Informatique

Informatique

v 15 lotissement les Combettes - Demandolx
% 0492830856

b2y pascalleroux.o4@gmail.com

Livada Florin

Maintenance informatique - Communication -
Infographiste

9 Castellane

% 0672332887

livada.fr

ciers

La Palud-sur-Verdon et aux alentours

Le Glacier Tony's

Glacier

9 Le Village - La Palud-sur-Verdon
& 0672483383

DY k.smaouio6@gmail.com

Informatique

Saint-André-les-Alpes et aux alentours

ST.M Satellite Télévision Ménager

Musique - Electroménager - Informatique - Magasin
de vente d'occasion

9 32 Grand Rue - Saint-André-les-Alpes

& 0492890818

D stmgarelli@wanadoo.fr

CB-ANCV

Laveries - Blanchisserie

Annot et aux alentours

Nature Pressing
Place du Revelin - Annot
& 0492891570
= naturepressing@gmail.com
cB

Castellane et aux alentours

Hightech and Wash
31rue Nationale - Castellane
& 0954525120
DY hightechandwash@gmail.com

—_

Colmars-les-Alpes et aux alentours

Laverie Automatique Le France
Place de France - Colmars
0492834293

Saint-André-les-Alpes et aux alentours

Blanchisserie la Lavandiére

9 62 Grand Rue - Saint-André-les-Alpes
& 0492835202

DY lalavandiere.0672144305@gmail.com
CcB

48



Source de plaisirs

Librairies - Papeterie

Castellane et aux alentours Entrevaux et aux alentours

Tabac Presse Tabac Presse La Fueio

v Place Marcel Sauvaire - Castellane 9 48 place Louis Moreau - Entrevaux
% 0492836029 & 0678197557

b2y maisondelapresseo4@orange.fr CB

CB

Saint-André-les-Alpes et aux alentours
Colmars-les-Alpes et aux alentours Maison de la Presse

Librairie- papeterie coopérative Les Pléiades 9 8 avenue de la Gare - Saint-André-les-Alpes
QGrand Rue - Colmars & 0492890601

& 0979060329 Dy catry-du-o4@orange.fr

= contact@librairie-colmars.fr CB-ANCV

CB

Chez Regis

9 Le Suisse - Villars-Colmars
$ 0492834932
CB

Photographie

Castellane et aux alentours Saint-André-les-Alpes et aux alentours
Verdon Photo Agnes D Photographie

7 Rue Nationale - Castellane V Traverse des Croues - Saint-André-les-Alpes
& 06508198 43 & 0629 8124 09
verdonphoto.com www.agnesd.fr
CcB

Francois Grados

La Palud-sur-Verdon et aux alentours ¥ Chemin Bellevue - Saint-André-les-Alpes
Arkétype - Photographie & 0609087772

Rue Principale - La Palud-sur-Verdon www.fragphoto.com/
& 0637241709 CB

www.arketypephoto.com

Damien Bruschi - Photographie
10 Rue Grande - La Palud-sur-Verdon
& 0616534900
danslaboite.book.fr/
CB-ANCV

Verdon Pictures

9 Rougon
0678459259
verdon-pictures.com
CB



Source de plaisirs

Prét-a-porter

Annot et aux alentours La Carlonerie

Edelweiss Prét a Porter
Vétements

Place du Germe - Annot
& 0648059205
= savourdieu@laposte.net
CB

La Boutique de Cathy

Vétements -Bijouterie fantaisie - Accessoires de
mode

9 Avenue du Foulon - Annot

0652730519

CB

Castellane et aux alentours

Boutique Cécilia

Magasin de chaussures - Maroquinerie - Vétements

- Bijouterie fantaisie - Accessoires de mode -
Souvenirs
25 rue Nationale - Castellane
L 0492831275
= deman.cecilia@orange.fr
CcB

Boutique Shamani
Maroquinerie - Vétements - Bijouterie fantaisie -
Accessoires de mode

18 bis rue du Mitan - Castellane

Boutique Thitiya

Vétements - Bijouterie fantaisie - Accessoires de
mode

9 31 rue du Mitan - Castellane

Couleur Sud

9 20 rue du Mitan - Castellane

L 0658955270

Y mondressingbyantho@gmail.com
CB

Cornet Print

32 rue du Mitan - Castellane
0637446867
b2y cornetprinti@gmail.com

150

Cordonnier

9 Plan de la Palud - Castellane
& 07692663 21
www.lacarlonerie.com

ANCV

La Chapellerie Crazy Hat's

9 25 rue du Mitan - Castellane

& 06526094 59

X chapellerie.crazy.hats@hotmail.com
CcB

Le Fild'Ariane

9 36 rue du Mitan - Castellane
L 06306453M

DY mathimaev@hotmail.fr

Le Pavillon

Vétements - Vétements de sports

9 2 place Marcel Sauvaire - Castellane
& 0608279931

X pavilloncastellane@gmail.com
CB

Le Piment Rouge

Vétements - Vétements de sports
30 rue du Mitan - Castellane

0641388174

DY lepimentrougeo4@gmail.com

Mexi - Kaan
Vétements

4 rue du Mitan - Castellane
0766131818
www.mexi-kaan.com
CB

Utopia

9 11 place de ['Eglise - Castellane
0675700619

DY sylvie.turchettiog@hotmail.fr

Zora Cuir
Maroquinerie
4 rue du Mitan - Castellane
0781001282
D2 benamorkhalid8o@gmail.com



Source de plaisirs

Prét-a-porter

Colmars-les-Alpes et aux alentours Saint-André-les-Alpes et aux alentours

La Belle et le Clocher Chez la Tahitienne

Vétements -Souvenirs Vétements - Bijouterie fantaisie - Accessoires de
9 Grand'Rue - Colmars mode

& 0629968510 9 Saint-André-les-Alpes

b2y stephanie.campilloo431@orange.fr & 0641840034

CB = hivawilliams@gmail.com

Le Petit Fouillis

R . ) - ) Original Tentations
Vétements - Bijouterie fantaisie - Accessoires de

Vétements - Bijouterie fantaisie - Accessoires de
mode

9 4 avenue de la Gare - Saint-André-les-Alpes
. 0660994259

DY stephane.estelle@orange.fr

Le Perroquet Vert CB

Vétements de sports

v 21rue Grande - La Palud-sur-Verdon

0492773339

www.leperroquetvert.com

CB

mode
9 Centre village - Colmars

La Palud-sur-Verdon et aux alentours

Tabac - Presse

Annot et aux alentours Entrevaux et aux alentours

Nana Bar Tabac Tabac Presse La Fueio
9 Place du Revelin - Annot 9 48 place Louis Moreau - Entrevaux
0689957113 & 0678197557

CB

Castellane et aux alentours

Culture CBD La Palud-sur-Verdon et aux alentours
V 6 rue de la Fontaine - Castellane Tabac Presse Raynier
& 0607914349 9 6 rue Grande - La Palud-sur-Verdon
www.culture-cbd fr S 0492773171
CB DY tabac-raynier@wanadoo.fr

CcB

Tabac Presse

9 Place Marcel Sauvaire - Castellane Saint-André-les-Alpes et aux alentours

% 0492836029 Bar Le Central le Relais des Amis
DY maisondelapresseo4@orange.fr 9 Barréme
CB & 0492325460
ANCV
Proxi Super Maison de la Presse
¥ie Village - Colmars ¥ 8 avenue de la Gare - Saint-André-les-Alpes
& 0492835269 & 0492890601
www.proxisuper-colmarslesalpes.fr DY catry-du-o4@orange.fr
CB-TR CB
Chez Regis

Le Suisse - Villars-Colmars
0492834932
CB

—_
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Transports

Trains, bus, navettes
Location voitures
Garages, stations service
Vacances adaptées




COTE
TRANSPORTS

Bornes de recharge

Retrouvez sur notre territoire les bornes de
recharge pour véhicules électriques.

Plus d'informations sur le site :

www.eborn.fr

Annot - Place du Germe

Barréme - Parking Proxi

Castellane - Parking de La Boudousque
Colmars-les-Alpes - Parking Vauban

Entrevaux - Square Louis Gautier, parking de la
Gare et Intermarché

La Palud-sur-Verdon - Parking Le Vignal
Saint-André-les-Alpes - Place de Verdun

Pour connaitre l‘état des
routes, consultez le site du
Conseil Départemental des
Alpes de Haute-Provence :

www.inforouteo4.fr




Source de plaisirs

Taxi - Ambulance

Annot et aux alentours Colmars-les-Alpes et aux alentours

Ambulance du Colombier Taxi Elodie Mistral Isnard
9 Chemin des Abrits - Annot V Colmars
& 0492832096 & 0649581401
b2y adc22@wanadoo.fr >~ elodie.isnard@orange.fr
CB
Taxi Antony
La Ribiére - Annot Entrevaux et aux alentours
A 0492833268 Entrevaux Taxi
DY taxi.antonyo4@gmail.com 9 Entrevaux
cB & 0681600557
= entrevaux-taxi@orange.fr
Taxi Budon B
9 Chemin des Abrits - Annot
%L 06603522 95 La Palud-sur-Verdon et aux alentours
= taxi.budon@orange.fr Taxi La Palud sur Verdon
CB 9 Place des Bars - La Palud-sur-Verdon

(" 06112697 31

Taxi Cornaud Désir www.taxicastellane.fr

Place du Germe - Annot CB-ANCY
& 0748107556
Y taxicornauddesir@outlook.fr Taxi Verdon
CB-ANCV 9 La Cuerni - La Palud-sur-Verdon

L 0668181313

Castellane et aux alentours 04 pascalchassaing@wanadoo.fr

Taxi Castellane cB

v impasse des Hautes Listes - Castellane " "
L 0611269731 Saint-André-les-Alpes et aux alentours

www.taxicastellane.fr Taxis Ambulances Vaccarezza

CB-ANCV 9 Grand Rue - Saint-André-les-Alpes
0492890328

Taxi Guichard DY ambulancesvaccarezza@wanadoo.fr
CB

Route de Digne - Castellane
& 0492836080

CB

Taxi Vincent

v Route des Listes - Castellane

L 0683684682

DY Taxivincentog120@gmail.com
CB
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Source de plaisirs

Autocar

Annot et aux alentours Colmars-les-Alpes et aux alentours
Trans'sud Alpes Haut Verdon Voyages
v Place du Revelin - Annot 9 La Bourgade - Colmars
% 0492833268 % 0492839581
b2y taxi.antonyo4@gmail.com DY jag.hautverdonvoyageswanadoo.fr
CB CB
Castellane et aux alentours Saint-André-les-Alpes et aux alentours
CDC Voyages SARL Autocars Delaye et Fils
9 Plan de la Palud - Castellane ) 3 Zone d'Activité la Grand Batie - Barréme
0492836447 & 0492342290
b2y carolineaudam@orange.fr DY info@autocars-delaye.com

CcB

Location voiture et moto

Castellane et aux alentours Saint-André-les-Alpes et aux alentours

Verd'on road Loc Moto Verdon

9 RD 4085 route de Digne - Castellane 9 Le village - Saint-Lions
L o610614797 0786462793

= verdonroad@gmail.com www.locmotoverdon.fr
CcB CB-ANCV

Entrevaux et aux alentours . )
Location de voitures U Express

Intermarché Entrevaux 9 Route de Nice - Saint-André-les-Alpes
ZA le Brec 2 - Entrevaux L 0492890218

& o4930505m < ustandreoa@orange.fr
b2y pdvo6668@mousquetaires.com CB
CB-ANCV-TR
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Source de plaisirs

Garages
Annot et aux alentours Entrevaux et aux alentours
Garage Otta Galaxy Moteurs
9 Le Castagneret - Annot 9 ZA Le Brec - Entrevaux
% 0492833956 % 0493033172

Garage du Plan

CB
Castellane et aux alentours ¥ Le Plan - Entrevaux

0493054595
Garage des Aires

Zone Artisanale - Castellane Garage Station Service ENI Entrevaux
0492836259 ¥ D4202 - Entrevaux
& 0493054031
Garage lAmitié = jaumefils@gmail.com
¥ Route de Digne - Castellane ANCV
0492836080 Motors oa
" otor's
2 amitiegarage@orange r ZA Le Brec - Entrevaux
& 0650340251
StJu Auto motorsogwmf@outlook.com
316 route de Saint-André-les-Alpes - Saint-Julien- CB
du-Verdon

& 0492830077

www.renault-st-ju-auto.fr/ Guibert Auto

Le Haut Agnerc - Castellet-les-Sausses
& 06646704 00

CB
Colmars-les-Alpes et aux alentours & guibertauto@gmail.com
CB

Garage Stéphane Carrabin

¥ Le Coutet - Beauvezer Saint-André-les-Alpes et aux alentours
& 0492835416

Garage CSI

9 Route de Digne - Saint-André-les-Alpes
& 0492890162

Haut Verdon Voyages = garage-csi@outlook.com

v La Bourgade - Colmars CB

& 0492839581
www.haut-verdon-voyages.fr/

www.haut-verdon-voyages.fr/

Garage Station Chabot

B Route de Nice - Saint-André-les-Alpes
& 0492890001
Station Garage Beraud & simone.chabot@wanadoo.fr
Les Clots - Villars-Colmars CB

. 0492834309
b2y beraud.michel@wanadoo.fr

Garage Todesco
(€=

9 ZA Les Iscles - Saint-André-les-Alpes
§ 0492890976
DY todesco.garage@wanadoo.fr
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Stations services

Annot et aux alentours Entrevaux et aux alentours

Station Service Intermarché Garage Station Service ENI Entrevaux
v Le Castagneret - Annot 9 D4202 - Entrevaux
& 0492832902 & 0493054031
b2y pdvo1956@mousquetaires.com >~ jaumefils@gmail.com
3
CB ANCV
Castellane et aux alentours Station Service Intermarché
Avia Relais Napoléon 9 Zone Artisanale Le Brec 2 - Entrevaux
Boulevard Saint Michel - Castellane & 04930505
L o4 92831532 DY pdvo6668@mousquetaires.com
cB
La Palud-sur-Verdon et aux alentours
Station Service Casino Station Service Proxi
Route de Digne - Castellane 9 5 Rue Grande - La Palud-sur-Verdon
& 0492839900 0492773807
magasins.supercasino.fr/supermarche/castellane/ DY laboutiquelapalud@orange.fr
CS891 CB
CB-TR
Saint-André-les-Alpes et aux alentours
Colmars-les-Alpes et aux alentours Garage Station Chabot
Haut Verdon Voyages 9 Route de Nice - Saint-André-les-Alpes
YLa Bourgade - Colmars L 0492890001
L 0492839581 = simone.chabot@wanadoo.fr
www.haut-verdon-voyages.fr/ cB
CB
Station U Express
Station Garage Beraud 9 Route de Nice - Saint-André-les-Alpes
Les Clots - Villars-Colmars & 0492890218
& 0492834309 04 ustandreoa@orange fr
= beraud.michel@wanadoo.fr B
CB . .
Station Avia

9 RN 85 - Barréme
& 0492641692
CB

Lavage auto

Annot et aux alentours Colmars-les-Alpes et aux alentours

Lave Auto Haut Verdon Voyages
QAvenue du Foulon - Annot 9 La Bourgade - Colmars
0492839581

Castellane et aux alentours 04 jag hautverdonvoyageswanadoo.fr

Lav'auto
Entrevaux et aux alentours

393 route de la zone artisanale - Castellane
& 0683684682 Intermarché Entrevaux
9 ZA le Brec 2 - Entrevaux
& 049305051
DY pdvo6668@mousquetaires.com
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Les lignes de transport en commun
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Chemin de fer de Provence

Les Chemins de Fer de Provence, ligne du train des
Pignes, vous emmenent de Nice a Digne-les-Bains. Au

fil du voyage, des paysages plus beaux les uns que les ¥
autres se dessinent, entre palmiers, oliviers, lavandes

et paysages de montagnes. De la Promenade des R oy -
Anglais a laville de lexploratrice Alexandra David Neel, informations sur

le Train des Pignes a vapeur
en pages 14 et 15 du guide.

ce slow train vous offre une mosaique de paysages
différents a chaque saison. Ouvrages d'arts et villages
perchés se succédent le long de sa voie unique. Ici le
trajet fait partie du voyage ... laissez-vous transporter.

Arréts TL) | TL) | TL) |LV+D |saison LSsF | TL) | TL) | TL) |saison
Nice 8h oo |12h20 | 17h20 | 18h | 9h20 | A | 7h37 | 11h37 | 15h57 | 20h59| 17h37
Entrevaux 9h30 [13h50 [18h50 | 19h39 | 10h59 6ho0 |10h06 | 14h27 | 19h24 | 16ho7
Annot 9h48 | 14ho8 | 19h0o9 | 19h54 | 11h14 5h48 | 9hs1 | 14h12 | 19h09 | 15h52
Le Fugeret 9hs4 | 14h14 | 19h15 9h41 | 14ho1 | 19ho2
Thorame Haute 10ho7 | 14h27 | 19h28 9h28 | 13h48 | 18h4ag
St André-les-Alpes 10h18 | 14h38 | 19h39 9h17 |13h37 | 18h38
Moriez 10h25 | 14h45 | 19h46 oh10 |13h30| 18h31
Barréme 10h34 | 14h54 | 19h55 9ho1 | 13h21 | 18h22
Chaudon-Norante 10h42 | 15h02 | 20h03 8hs53 | 13h13 | 18h14
Digne-les-Bains Y | nhi2 | 15h32 |20h33 8h23 | 12h43 | 17h44

D'autres arréts sont possibles, se renseigner.

TLJ:touslesjours-TV+D:tous les jours sauf samedis - saison : du lundiau vendredi (juillet/aott)+dimanches (mai a octobre)
LSsF: du lundiau samedi saufjours fériés

[ ] transferten bus de Saint-André-les-Alpes a Digne-les-Bains
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Bus

LER 51 LER 52
Nice <> Digne Digne <> Grenoble

& Tous les jours sauf le 25 décembre, le 1er janvier et £ Vendredi et dimanche en période scolaire

le1er mai Les départs des dimanches 09/04, 30/04, 07/05,
Du 5janvier au 7juillet et du 21ao00t au 31 décembre 28/05 sont décalés aux lundis 10/04, 01/05, 08/05,
2023 29/05

% +33(0)413 943050 Les départs du vendredi10/05 sont décalés au mardi
www.zou.maregionsud.fr 07/05

. +33(0)413943050

www.zou.maregionsud.fr

Arréts Tous les jours| Tous les jours
3

Arrdts Vendredi etdimanche
14hos5 | 18h20 en période scolaire

Nice - Aéroport 6h4s5 1hoo’

Grasse Gare routiere| 7h35 |11hs50| 13h15 | 17h30 Digne-les-Bains - A
14h15 22hos

Castellane 8h48 |13h03|12ho2 | 16h17 Gare routiére

Barréme sz |izthee)| Ties || nahea Sietron - Gare routiere 15ho5 21h15

Grenoble - Gare routierey 17h35 | 18h45

Digne-les-Bains  y 9hs55 |14h10|10h55 | 15h10

D'autres horaires et d'autres arréts sont possible se rens:

£ Hors saison du 11 avril au 30 juin et du
1¢" septembre au 9 décembre - du lundiau samedi,

ngne 430 hors jours fériés
La Foux Eté du 1" juillet au 31 ao(it, tous les jours, fériés
’ compris
d’Allos <> Thorame-Gare | " e
. +33(0)413 943050

www.zou.maregionsud.fr

Arréts Exé Exé s:;fn Exé Exé s':i‘;;sn Exé Exé

Thorame-Gare 8h30 | 9h20 | 15h45 | 18hs0 | A | 8hos | 9hos | 14hs50 | 18h30
Thorame-Haute 8h40 | 9h30 | 15h55 | 19hoo 7hs5 | 8hs55 | 14h40 | 18h20
Beauvezer 8h50 | 9h40 | 16ho5 | 19h10 7h4s | 8h45 | 14h30 | 18h10
Villars-Colmars 8h55 | 9h45 | 16h10 | 19h15 7h40 | 8h40 | 14h25 | 18hos
Colmars ohoo | 9hs0 | 16h15 | 19h20 7h35 | 8h35 | 14h20 | 18hoo
Allos le village oh1o | 10hoo | 16h25 | 19h30 7h25 | 8h25 | 14h10 | 17hs50
Allos La Foux* v oh20 |[10h10* | 16h35* | 19h40 7h15* | 8h15 |14ho0* | 17h40

* Arrét uniqguement en juillet et ao(t (hiver se renseigner)
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Bus

£ Tous les jours du1 mai 2023 au 30 septembre

Ligne 450 2023.
Horaires scolaire se renseigner

Rlez <> Castellane . +33(0)413943050

www.zou.maregionsud.fr

Arréts

Castellane - Place M.Sauvaire

Castellane - Camping du Verdon

Castellane - Chasteuil

Rougon Cols dArémus

Rougon - Carajuan

Rougon - Point Sublime

La Palud-sur-Verdon village

Moustier Ste Marie
Déviation village RD952

Roumoules RD952

Riez

Arréts

Riez

Roumoules RD952

Moustier Ste Marie
Déviation village RD952

La Palud-sur-Verdon village

Rougon - Point Sublime

Rougon - Carajuan

Rougon Cols dArémus

Castellane - Chasteuil

Castellane - Camping du Verdon

Castellane - Place M.Sauvaire

E1:duerjuillet 2023 au 31200t 2023
E2:duier mai 2023 au 30 septembre 2023
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Bus

Ligne 451 3 Tous les jours du ter juillet au 31 200t 2023
Castellane <>
Saint-André-les-Alpes

% +33(0)413 943050
www.zou.maregionsud.fr

Arréts

Castellane 11hoo | 14h40 12h35 | 16h15

St-Julien-du-Verdon 11h30 | 15h10 12hos5 | 15h45

St-André-les-Alpes 11h40 | 15h20 11hs5 | 15h35

*Vers Nice 11hs2 | 15h32 11h51 | 15h31

*Vers Digne-les-Bains 1h51 | 15h31 1hs2 | 15h32

*Correspondance avec les Chemins de Fer de Provence a la gare de Saint-André-les-Alpes

Navette Inter Vallée
Thorame Haute <> La Foux d'Allos

& Transport Haut Verdon Voyage :

& Tous les jours en été, pour les +33(0)4 92 83 95 81

horaires se renseigner dans les accueils
de I'Office de Tourisme.
En hiver : se renseigner

Autres horaires et lignes sur : https: /zou.maregionsud.fr
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Bus

Ligne d’Azur 675 3 Toute lannée, ne circule pas les jours fériés

Nice <> Entraunes $+33(0)413943050
www.zou.maregionsud.fr

Lundia
dimanche

Nice Grand Arénas | 8hoo | 17h15 | 9hs0 13hoo 8h20 16h10

Arréts Lundiasamedi| Lundiavendredi | Dimanche

Plan-du-Var 8h40 | 17h55 | 10h30 | 13h40 8hs5 17h1o

Villars-sur-Var 8h50 | 18h10 | 10h40 13h55 9hos 17h2s

Touét-sur-Var 9hoo | 18h20 | 10h50 14hos 9h15 17h35

Puget-Théniers gh1o | 18h30 | 11hoo | 14h15 9h2s 17h45

Entrevaux 9h3s 17h55

Daluis 9hss 18h15

Guillaumes 10h15 18h35

Se renseigner pour les horaires de tous les arréts
** Entraunes uniquement sur réservation les lundi, mercredi et vendredi

Arréts Lundi a samedi Lundi 2 Dimanche L undia
vendredi dimanche

Guillaumes 16h30 7h25

Daluis 16h50 7has

Entrevaux 17hos 8hoo

Puget-Théniers 6h30 | 14h30 | 9h3o | 11h10 17h1s 8h1o

Touét-sur-Var 6h40 | 14h40 9h40 11h20 17h25 8h20

Villars-sur-Var 6h50 | 14hs50 9hs0 11h30 17h35 8h30

Plan-du-Var 7hos | 15hos | 10hos | 11h4s 17h50 8has

Nice Grand Arénas | 7h4s5 | 15h45 | 10h45 | 12h25 18h30 9h2s5

Se renseigner pour les horaires de tous les arréts
**Entraunes uniquement sur réservation le lundi, mercredi et vendredi
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VACANCES ADAPTEES

Je profite

Cap'Verdon Montagne & Partage est une
associationdontle butestde rendreaccessibles
diverses activités de pleine nature aux publics
ayant un besoin spécifique (personnes
agées, handicap, maladies chroniques...).
L'association peut organiser a la demande des
séances adaptées de découverte des activités
suivantes: canoé-kayak, escalade, rafting
canyoning, tandem-ski, cimgo, séances sport-
santé.

Accompagnement sur
uniquement.

réservation

Cap’Verdon Montagne & Partage is an association
whose goal is to make various outdoor activities
accessible to people with specific needs (elderly, disabled,
chronically ill, etc.). The association can organize
on request adapted sessions to discover the following
activities: canoeing, climbing, rafting, canyoning,
tandem-skiing, cimgo, sport-health sessions. By
reservation only.

L'obiettivo dell’associazione Cap’Verdon Montagne
& Partage ¢ di rendere le varie attivita outdoor
accessibili a persone con esigenze specifiche (anziani,
disabili, malati cronici, ecc.). L'associazione puo
organizzare su richiesta sessioni adattate per scoprire
le seguenti attivita: canoa, arrampicata, rafting,
canyoning, sci tandem, cimgo, attivita sport-salute.
Solo su prenotazione.

Coté plage

Coté Plage

Sur la plage du Plan a Saint-André-les-Alpes,
hippocampe et tiralo sont mis a disposition
gratuitement et disponibles auprés du poste
de secours de la plage du1erjuillet au 31a00t.

Coté péche

Sur le lac de Castillon, des postes de péche sont
accessibles:

« plage du Plan a Saint-André-les-Alpes du
15 juin au 15 septembre en fonction du niveau
dulac

- plage du Cheiron a Castellane.

Pratique

A laccueil de [Office de Tourisme & Colmars-
les-Alpes, une joélette est a votre disposition.
Elle vous permettra d'accéder a la cascade de
laLance.

Contactez le +33 (0)4 92 83 41 92 pour
connaitre les conditions de prét du matériel.

Association Cap'Verdon, Montagne &
partage

L 0787383865

4 capverdono4@gmail.com
capverdon.fr




Numeéros d'urgences

Samu 5
Toutes urgences 112
Urgences médicales 3915
Urgences malentendants 14
Centre antipoison +33(0)4 91752525
Pharmacie de garde 3237
Pompiers 18
Gendarmerie 17
’ .
Numeéros utiles
Info route 04 +33(0)4 923004 00
Sous préfecture +33(0)492831550
CCAPV +33(0)492890397
Communauté de Communes Alpes Provence Verdon
www.ccapv.fr
Gendarmeries
Annot +33(0)4 92832005
Barréme +33(0)492342002
Castellane +33(0)4 92836008
Colmars-les-Alpes +33(0)492834020
Entrevaux +33(0)4 93054001

Saint-André-les-Alpes

+33(0)4 9289 00 06

Accueils Office de Tourisme

Annot +33(0)492832303
Castellane +33(0)492836114
Colmars-les-Alpes +33(0)4 92834192

Entrevaux
La Palud-sur-Verdon
Saint-André-les-Alpes

+33(0)493 054673
+33(0)492837689
+33(0)492890239

Acces wifi gratuit
dans les accueils
de 'Office
de Tourisme.
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Santé

Hopital local
Digne
Castellane

Cabinets médicaux

Annot

Barréme

Castellane
Colmars-les-Alpes
Entrevaux
Saint-André-les-Alpes

Pharmacies
Annot

Castellane
Colmars-les-Alpes
Entrevaux
Saint-André-les-Alpes

Infirmiers
Annot

Castellane
Colmars-les-Alpes

La Palud-sur-Verdon
Saint-André-les-Alpes

Dentistes
Castellane

Source de plaisirs

+33(0)492301515
+33(0)4 92839800

+33(0)6 08 0198 78
+33(0)4 92832667
+33(0)4 92342409
+33(0)492837740
+33(0)492834320
+33(0)4 93054140
+33(0)4 92 89 00 02

+33(0)4 92832001

+33(0)492836101
+33(0)492834029
+33(0)4 93054006
+33(0)4 9289 06 06

+33(0)492833338
+33(0)670909248
+33(0)6 802636 83
+33(0)4 92834586
+33(0)6 87656379

+33(0)6 82954118

+33(0)492891371
+33(0)670 9636 08

+33(0)492836708
+33(0)492834518

Kinésithérapeutes - Ostéopathes

Annot

Barréme
Castellane

Colmars-les-Alpes

Entrevaux
La Mure-Argens
Saint-André-les-Alpes

Vétérinaires
Castellane
Saint-André-les-Alpes

+33(0)6 6502 63 65
+33(0)683245196

+33(0)6 83315716

+33(0)624021871
+33(0)4 92836010
+33(0)638224756
+33(0)6 50138034
+33(0)640576318
+33(0)493029306
+33(0)6 68 56 9129
+33(0)492891098

+33(0)4 928300 00
+33(0)492891250



Source de plaisirs

Banques

Bangque Postale
Annot Boulevard Saint-Pierre
Barréme  Grand Rue
Castellane Place Marcel Sauvaire
Entrevaux Place Louis Moreau
La Palud-sur-Verdon

Place de |'Eglise

Déchetteries

Allos

Barréme

Castellane

La Mure-Argens

La Palud-sur-Verdon
Pont de Gueydan
Thorame-Basse

Saint-André-les-Alpes
Parking de Verdun

Crédit Agricole
Annot Place du Germe
Castellane Boulevard de la République
Saint-André-les-Alpes
Grand Rue

Caisse d’Epargne
Castellane Place Marcel Sauvaire
Saint-André-les-Alpes

Grand Rue
Distributeurs
Annot Crédit Agricole - Place du Germe

Barréme  Grand Rue
Castellane Crédit Agricole - Bd de la République
Caisse d'Epargne - Place Marcel Sauvaire
La Poste - Place Marcel Sauvaire
Supermarché Casino (horaires du magasin)
Colmars-les-Alpes
BNP - Route départementale
Entrevaux La Banque Postale - Place Louis Moreau
La Palud-sur-Verdon
Bureau de Poste (aux horaires d'ouverture)
Bar Lou Cafetié (aux horaires d'ouverture)
Saint-André-les-Alpes
Crédit Agricole - Grand Rue
Caisse d'Epargne - Grand Rue

Point de retrait

Annot Café du commerce - point vert Crédit Agricole
Braux Epicerie La Vive - point vert Crédit Agricole
Colmars-les-Alpes

Bar Restaurant Le France - point vert Crédit Agricole
Entrevaux Epicerie des Remparts - point vert Crédit Agricole
La Palud-sur-Verdon

Tabac Presse Raynier - point vert Crédit Agricole
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+33(0)6 752256 56
+33(0)4 92316851
+33(0)4 92833921
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+33(0)6 752256 67
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Environnement - bonnes conduites

COMMUNAUTE DE COMMUNES ’ Q Q Q
ALPES
PROVENCE MEMO "'TR'

VERDON = SYDEVOM
Sources de lumiére wdste Sort’ng . www.sydevom04.fr

3 _
N

b NOUVERU : Tous les Emballages se Trient ! /i l

B 1IN AL
{ERRAA R N
=] ) -"-i;?m_:-“-"'! ol

Emballages métalliques  Tous les emballages en plastique Cartons et briques
Metal packaging All plastic packaging Cardboard packaging

CONTENEUR VERT : LE VERRE wt:t‘sk
GREEN CONTAINER : PACKAGING GLASS

Ltéicﬁf

Pots, bocaux et bouteilles en verre
Glass jars and bottles

=

GL

Prospectus, e
enveloppes... Journaux et magazines
Ads, envelopes... Newspaper and magazines

i Cou‘rsuzun GRIS : Lzs DECHETS NON RECYCLABLES aui:.i

_ GREY CONTAINER : NO RECYCLABLE WASTE : ;
- ‘ ‘i‘ ﬁ | ‘

ObJets cassés, couches, lingettes, papiers souillés, protections hyglenlques vaisselleen plastique... |
Broken goods, layers, wipes, soiled papers, hyglen/c protections, broken dishes, plastic dishes...

: _ ge——
www.ccapv.fr LE&;’,,%‘,’S_J\%%S [ §] == ALPES - ﬁ
0492836890  SETRIENT & pROVEREE CIITEO -
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Environnement - bonnes conduites

Tontes de pelouse
Fleurs fanées

D&
Coquilles de o2
noix, noisettes

Copeaux de bois

Brindilles
Légumes cuits

Ni viande
Ni poisson

COMMUNAUTE DE COMMUNES

ALPES

PROVENCE
Agence do TEnviromamene VERDON
ecide Sources de lumiére

se de I'Energie

Filtres & marc de café
Sachet de thé, tisanes

papier

Essuie-tout de carton

Tolérés
En petite quantité

'

b &
Agrumes

= Cendres
3 y froides
P

Pain

La CCAPV vous
propose un
composteur 400L
enbois & lachat
en déchetterie
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Environnement - bonnes conduites

COMPOSTER
C'EST PAS COMPLIQUE !

Alterner
bio-déchets et matieres seches

Pensez & varier au maximum les
déchets déposés :
* secs et humides
o fins et grossiers ,
e cuisine et jardin Brasser pour aerer
L'aération du compost favorise la
dégradation des matiéres en évitant
* le tassement

3 Verifier (humidité

o lasphixie
Ni trop mouillé ni trop sec
Protégez votre compost gles OTILISATION
intempéries (pluie & soleil) pour -
garantir un bon taux dhumidité ! @ Enrempotage
1/3 de compost pour
A 2/3 de terreau

4  Grace av compostage

BT Y

=L IR

(@ @ En paillage

Ll Directement aux pieds
' des arbres et arbustes
C'est limiter le volume de

déchets a transporter
et a traiter

ES
ik PROVENCE
K-/ S
Sources de lumiére
Agene
n www.ccapv.fr sk

CCOMMUNAUTE DE COMMUNES
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Retrouvez nos autres éditions

- «Sources d'envies », le magazine des sources aux Gorges du Verdon et la carte touristique sur verdontourisme.com
- Les fiches randonnées et les plans de ville d’Annot, Castellane, Colmars-les-Alpes, Entrevaux, La Palud-sur-Verdon et

Saint-André-les-Alpes dans nos accueils de [ Office de Tourisme.

Laissez-nous un commentaire sur Google my Business et
Tripadvisor!

ANNOT

aticide 700

i

| ovog
00 3 @ 0000 © 00000 0 800! 90

P\ N
o‘fronne\‘"'c
N'hésitez pas a laisser ce guide dans votre hébergement
ou a le ramener dans l'un de nos accueils de [Office de
Tourisme, il peut étre réutilisé et vous contribuerez

ainsi a la préservation des ressources naturelles et de
lenvironnement.

N'oubliez pas que vous étes 'héte de la nature et que
partout, elle mérite votre respect.

Always remember that you are guest of nature and that it
deserves your respect wherever you are.

Ricordatevi che siete ospiti della natura e che essa merita di
essere rispettata ovunque.

Dispositions particulieres :

En raison des conditions de sécheresse et des risques d'incendie, toutes les informations contenues dans ce guide
pratique sont susceptibles d'évoluer en fonction des préconisations recommandées par les diverses autorités
compétentes.

Ce guide mentionne lensemble des prestataires de Verdon Tourisme et du Val dAllos, il n'a pas de valeur contractuelle.
Les informations sont données a titre indicatif sous la responsabilité juridique des prestataires et n'engagent en
aucune fagon VERDON TOURISME. Liste exhaustive sur demande dans nos accueils de [Office de Tourisme.

L'Office de Tourisme Intercommunal Verdon Tourisme est immatriculé au registre des opérateurs de voyages et de
séjours sous le N° IM00420001 par Atout France.
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Office de Tourisme Intercommunal
VERDON TOURISME

ANNOT ENTREVAUX
+33(0)492832303 +33(0)4 93054673
CASTELLANE LA PALUD-SUR-VERDON
+33(0)492836114 +33(0)492837689

COLMARS-LES-ALPES SAINT-ANDRE-LES-ALPES
+33(0)4 92834192 +33(0)492890239
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