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Découvrez nos trois sites nordiques

out raquelled of en ki oo fond !

Prenez le temps de vivre l'aventure des étendues nordiques. Au
coeur des Alpes du sud, la haute vallée du Verdon constitue un
subtil mélange entre la tranquillité des grands espaces de neige,
les sites grandioses du Mercantour, la féte de I'hiver au cceur des
stations et les chaleureuses soirées des centres nordiques.

Retrouvez
notre plan des pistes
de ski de fond
aux accueils
de I'Office de Tourisme.
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* Verdon Tourisme Colmars-les-Alpes :
+33(0)4 92 83 41 92 * www.verdontourisme.com
¢ Office de Tourisme du Val d’Allos :

+33(0)4 92 83 02 81 * www.valdallos.com

* Bulletin météo des neiges : 32 50

Retrouvez
I'état des pistes

en temps réel !
Bulletin neige et webcam §
www.verdontourisme.com

www.valdallos.com

Regles de @UVM@ &0%%/&//7«2
ol oo dbownile

* Respectez le sens des sentiers
* Remportez tous vos déchets

* Respectez le silence des grands espaces et des
foréts pour la sérénité des animaux sauvages que
vous pourrez d'autant mieux observer

* Tenez compte des prévisions météo lors de votre
sortie

+ N'hésitez pas a emporter de l'eau et de quoi
grignoter

* Ayez un équipement adapté

Secowne

* Ratery 1700 : +33 (0)4 92 83 07 63

* La Colle-Saint-Michel : +33 (0)4 92 83 3399

* Secours sur pistes : sur les itinéraires balisés et
dameés les secours sont assurés pendant les horaires
d'ouverture par le service des pistes. Et en dehors de
ces horaires par les secours en montagne.

*Val d’Allos : 112 ou 15

*Secours en montagne : ces secours interviennent
en domaine de montagne non sécurisé incluant
les parcours raquettes non damés et balisés. Vous
y circulez sous votre entiére responsabilité. Nous
vous invitons a la prudence.
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La difficulté de l'itinéraire est établie a
partir de critéres comme la longueur, la
pente, 'ambiance, la dangerosité...

Itinéraire facile <D
Itinéraire moyen D D
Itinéraire difficile DD

[tinéraire tres difficile <D €D €D €D

@,



Eclrello do M'%W A avaloeielie

L'échelle européenne de risque ¥avalanche comporte 5 niveaux définis par une évaluation de la stabilité et de ses
conséquences en terme de probabilité de déclenchement. Aucun de ces indices n’est a négliger. Le risque 0 n‘existe
pas et le danger auquel s’expose les pratiquants croit avec la valeur des indices.

Le risque d'avalanche n’étant pas un paramétre mesurable, chaque indice de I'échelle traduit non pas ce qui va se
produire, mais ce qui peut se produire avec la meilleure probabilité, eu égard a I'analyse de la situation et a I'état
des connaissances.

ul Le manteau neigeux est faiblement stabilisé dans la plupart (*) des pentes suffisamment raides.
De nombreux départs spontanés de grosses avalanches, et parfois de trés grosses, sont a attendre, y
compris en terrain peu raide.

o

Risque 5

Le manteau neigeux est faiblement stabilisé dans la plupart (*) des pentes suffisamment raides.
Déclenchements d'avalanches probables méme par faible surcharge (**) dans de nombreuses pentes
suffisamment raides (***).

Dans certaines situations, de nombreux départs spontanés d'avalanches de taille moyenne et parfois
Rlsque 4 grosse sont a attendre.

Dans de nombreuses (*) pentes suffisamment raides, le manteau neigeux n'est que modérément a
faiblement stabilisé.

Déclenchements d'avalanches possibles parfois méme par faible surcharge (**) et dans de nombreuses
pentes, surtout dans celles généralement décrites dans le bulletin.
Risque 3 Dans certaines situations, quelques départs spontanés d’avalanches de taille moyenne, et parfois assez
grosse, sont possibles.
Dans quelques (*) pentes suffisamment raides, le manteau neigeux n'est que modérément stabilisé.
Ailleurs, il est bien stabilisé.
Déclenchements d'avalanches possibles surtout par forte surcharge (**) et dans quelques pentes
généralement décrites dans le bulletin. Des départs spontanés d'avalanches de grande ampleur ne
Risque 2 sont pas a attendre.
Le manteau neigeux est bien stabilisé dans la plupart des pentes.
Les déclenchements d'avalanches ne sont, en général, possibles que par forte surcharge (**) sur de tres
rares pentes raides (***).
Seules des coulées ou de petites avalanches peuvent se produire spontanément.
Risque 1
(*) Les caractéristiques des pentes sont précisées dans le bulletin : altitude, orientation, topographie...
(**) Surcharge indicative : forte : skieurs groupés, engins de damage, explosifs... faible : skieur isolé, piéton...
(***) Pentes particulierement propices aux avalanches en raison de leur déclivité, la configuration du terrain, la
proximité de la créte...
Le terme « déclenchement » concerne les avalanches provoquées par surcharge, notamment par le(s) skieur(s).
Lsterme « départ spontané » concerne les avalanches qui se produisent sans action extérieure.
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Site nordique de Ratery 1700
Elle vous permet de rallier la vallée au domaine nordique de Ratery 1700 (*).
Fonctionnement prévisionnel pour les vacances de Noél et les vacances d'Hiver.
Les vendredis, samedis, dimanches et lundis.
Elle est gratuite.

Val d'Allos - La Foux (gare routiere)
. . = Merci de contacter les
Val d'Allos - Le Village (abris-bus) o 5 ) )
@ % Offices de Tourisme :
Colmars-les-Alpes (garage HVV) - pour plus de précisions g
sur les horaires des
Ratery 1700 navettes

Navette Intervallée

Fonctionnement prévisionnel pour les vacances de Noél et les vacances d’Hiver.
7 jours/7.

Elle est gratuite.

Transport Haut Verdon Voyage : +33 (0)4 92 83 95 81

Val d'Allos - La Foux (gare routiere)

Val d’Allos - Le Village (abris-bus)

Merci de contacter les

Colmars-les-Alpes (garage HVV) % 3 Offices de Tourisme
- o Arf o
Villars-Colmars (abris-bus) = pour plus de précisions i
sur les horaires des
Beauvezer (abris-bus du rond point) navettes

Thorame-Haute (abris-bus)

Titfo rovife

Pour connaitre I'état des routes consultez le site du Conseil Départemental des Alpes de Haute-Provence :
www.inforoute04.fr

Le territoire est classé en zones montagneuses, les pneus hiver ou les chaines sont obligatoires du 1¢'novembre
au 31 mars.
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BENEDICTE ELLUIN

Accompagnateur en montagne raquettes
. +33(0)6 62 63 08 28

= benedicte.elluin@laposte.net

CHRISTIANE RAY ANEZIN
Accompagnateur en montagne raquettes
L +33(0)6 15314957
www.randonneesmontagne.fr

ERIK BELENGUER

Accompagnateur en montagne raquettes
L +33(0)6 70 1520 22
erik-belenguer.jimdo.com

g Légerdte picToguompnes h

ﬁ} Office de Tourisme
b/ = Départ parcours
Aire de pique-nique
Piste de luge
Location matériel
Fat Bike

Centre de secours
Toilettes

Parking

Salle Hors sac
Parcours raquettes

Parcours piétons/raquettes/fatbike

Cabane forestiere

/

‘0220080000

®

ESF VAL D'ALLOS - LE SEIGNUS

Ecole du ski frangais

Ski de fond - sorties raquettes - iniation au biathlon

9 Immeuble Le rond Point des pistes - Le Seignus Bas
. +33(0)4 92 83 00 65

www.esf-allos.com

ESF VAL D’ALLOS - LA FOUX D'ALLOS
Ecole du ski frangais

Sorties raquettes

9 Maison de la Foux - La Foux d’Allos

L +33(0)492838164
www.esf-valdalloslafoux.com

NICOLAS DAUMAS

Accompagnateur en montagne raquettes
L +33(0)6 67578391

X nico.montagnes@yahoo.fr

RANDO TERRES D'AZUR
Accompagnateur en montagne raquettes
L +33(0)6 712099 03
www.randoterresdazur.fr

t BON PLAN

Retrouvez le programme des activités
sur verdontourisme.com ou valdallos.com
et dans les bureaux d'information
touristique.

Ou scannez le QR Code!

GUIDE DES SENTIERS RAQUETTES - VERDON TOURISME



fa Colle-Satii-Micte!

Thoreine-Hacile

Altitude 1430 m -1 760 m

ENTRE NEIGE ET LUMIERE

Un des plus beaux domaines des Alpes du sud, le centre nordique de La Colle-Saint-Michel a
1 430 m daltitude, vous accueille dans un charmant hameau de montagne bien ensoleillé et sur
de vastes plateaux enneigés ou la glisse est parfaite, sauvage, au coeur du silence des montagnes.

Navettes gratuites pendant les vacances scolaires, profitez-en ! voir page 5
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Des vacances de Noél a fin mars, tous les jours pendant les vacances scolaires.
Ouverturede9ha 17 h.

- 7 pistes de ski de fond « 57 km

- 1 piste itinéraire nordique * 21 km

- 2 sentiers raquettes * 15,5 km

- 1 sentier piétons/raquettes/trail/fatbike « 3,5 km

- Espace luge et initiation biathlon
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Chiens interdits sur les sentiers.

Acces aux sentiers avec forfait obligatoire :

Tarifs journée raquettes : 4 €

Autres tarifs se renseigner.
Les cartes bancaires ne sont pas acceptées par le centre de ski nordique et le village ne
dispose pas de distributeurs de billets.

Contacts : Foyer de ski nordique de La Colle-Saint-Michel
Tél. +33 (0)4 92 83 3399

Site : ski-la-colle-st-michel.com

Facebook : sitenordiquelacollesaintmichel



Domaine de La Colle-Saint-Michel
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A La Colle-Saint-Michel - 7o o0 Meoiflivne! <D

Itinéraire damé - Raquettes / Piétons / Fat Bike / Trail

@:Jaune

: Centre nordique de La Colle-Saint-Michel
@ :2h
@ 13,6 km

@:1430m-1480m

Petit parcours en forét idéal avec des enfants.
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© La Colle-Saint-Michel - /iflrunel 1 <D

Itinéraire non damé - raquettes

@:Violet Au sommet culmine une pyramide

: Centre nordique de La Colle-Saint-Michel ~ 2Yant servi de visée pour le percement
du tunnel du Train des Pignes. Vous

@ :2h30 profiterez de la vue sur les villages de La

12,3 km Colle-Saint-Michel, de Peyresq et sur les
) sommets du Grand Coyer, du Ruch, du
&):1430m-1540m Rent et du Grand Cordoeil.

@ La Colle-Saint-Michel - Afoiflrune! 2 <D

Itinéraire non damé - raquettes

@ :Violet

: Centre nordique de La Colle-Saint-Michel

@ :2h30
:3,5km

@:1430m-1540m

Au sommet culmine une pyramide ayant servi
de visée pour le percement du tunnel du Train
des Pignes. Vous profiterez de la vue sur les
villages de La Colle-Saint-Michel, de Peyresq et
sur les sommets du Grand Coyer, du Ruch, du
Rent et du Grand Cordoeil.



O La Colle-Saint-Michel - Caboe e Co//gﬁmm/ﬁ'
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Itinéraire non damé - raquettes

G :Violet

Q : Centre nordique de La Colle-Saint-Michel
@ :5h

():83km

(A2):1430m-1600m

Parcours alternant des passages en forét et en
créte. Beaux points de vue sur le village de La
Colle-Saint-Michel et le Pic du Rent.

8 La Colle-Saint-Michel - C/{ﬁ%ﬁ/ﬁ?@

Itinéraire non damé jusqu’a la cabane de Colle Baudet - damage non garanti sur Champlatte - raquettes

@ : Violet / orange

@ : Centre nordique de La Colle-Saint-Michel
@ :7h

(e$): 20,9 km

(A):1430m-1770m

Parcours d'aventure et de longue distance
entre foréts et vastes plateaux.

@ [} GUIDE DES SENTIERS RAQUETTES - VERDON TOURISME
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Pour les enfants.

p&lneilion
hégergemertt

AUBERGE RESTAURANT L'OUSTALET
Restaurant traditionnel

Gite d'étape et de séjour

9 La Colle-Saint-Michel - Thorame-Haute
L +33(0)492832380
www.gite-auberge-oustalet.com/fr

GITE DE LA COLLE ST MICHEL
Restaurant traditionnel

Gite d'étape et de séjour

9 La Colle-Saint-Michel - Thorame-Haute
L +33(0)492833078
www.gite-haut-verdon.com

Voir I'état des pistes en direct
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Webeon

du domaine nordique
de La Colle-Saint-Michel

Scannez le Qr code!

BON PLAN

Retrouvez le programme de ces
activités sur valdallos.com ou
verdontourisme.com et dans les
accueils des offices de tourisme
ou scannez le QR Code



Cobnore-(ee-Alpes

Altitude 1 700 m -1 790 m

NEIGE POUDREUSE ET MELEZIN DANS UNE AMBIANCE FEUTREE

Ratéry 1700 est un domaine nordique complet situé a 1 700 m d'altitude, a 6 km de Colmars-les-Alpes
dans le Col des Champs. Sa forét de mélézes a 'ubac est spectaculaire a toutes les saisons et garante d'un
enneigement toujours d'excellente qualité.

Navettes gratuites pendant les vacances scolaires, profitez-en ! voir page 5

De début décembre, selon enneigement a fin mars, tous les jours pendant les vacances scolaires
Ouverture de 9 ha 17 h - Une journée de fermeture hebdomadaire hors vacances.

- 4 pistes de ski de fond + 20 km

- 2 sentiers raquettes * 9 km

- Espace luge et initiation biathlon

Il n'y a pas de sentiers piétons.
Chiens interdits sur les sentiers.

Accés aux sentiers avec forfait obligatoire :
Tarifs journée raquettes : 4 €

Autres tarifs se renseigner. Découvrez le programme
Attention : les cartes bancaires ne sont pas acceptées des sites nordiques
par le centre de ski nordique. sur

verdontourisme.com

Contacts : Chalet d’accueil Ratery 1700
Tél.+33 (0)4 92 83 07 63 - +33 (0)6 67 57 83 91
Mail : infos.ratery@gmail.com

Facebook : https://fr-fr.facebook.com/ratery.centremultiactivites

Pour une nuit insolite

dans un espace de pleine .
ature, vous avez une yourte B
a disposition, pour une J
expérience originale.
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Domaine de Ratery 1700

Cabane Vielle
~ 4
00 'O
»
, 0
o
(= I y
@ o P . o . o v Cabane Neuve
®OC009 LA4)

o AN 0o

Attention, risque d'avalanche !
Pour votre sécurité respecter le balisage.

O Ratery O Ratery

Cogonie viellle, (e Doty b g Fovel oo Rilery

Itinéraire damé - raquettes Itinéraire damé - raquettes @ @
@ : Violet @ : Violet

: Centre nordique de Ratery : Centre nordique de Ratery

@ :2h @ :4h

:2,9km :5,6km

@:1700m-17800m @:1700m-1800m

Parcours en forét, idéal en famille pour  Parcours en forét, pour une aventure
découvrir le milieu hivernal. nordique de clairiére en clairiéere.
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Ratery ce n'est pas que du ski ! Le domaine
innove en vous proposant d'autres pratiques

sur réservation.

A partir de 8 ans, découvrez le Biathlon, une discipline
olympique associant ski nordique et tir a la carabine
laser. Encadré par nos moniteurs spécialisés, prenez
un maximum de plaisir avec ce sport complet associant

effort physique et concentration !

Contact et renseignements :

ESF Val d'Allos - Le Seignus : +33 (0)4 92 83 00 65

Fepace (e

A c6té du chalet d'accueil,
un espace est dédié a la luge.

valtnelion
T gergonedt

RESTAURANT D'ALTITUDE RATERY 1700
Restaurant d'alpage

9 Route du Col des Champs - Colmars-les-Alpes
L +33(0)6 6757 8391

< infos.ratery@gmail.com

YOURTE DE MONTAGNE RATERY 1700
Yourte

9 Route du col des Champs - Colmars-les-Alpes
L +33(0)6 67578391

= infos.ratery@gmail.com

Qe

Weboan

Voir I'état des pistes en direct
du domaine nordique de Ratery.
Scannez le Qr code!

BON PLAN

Retrouvez le programme des activités sur
valdallos.com ou verdontourisme.com et
dans les bureaux d'information touristique.
Ou scannez le QR Code
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Val o Al

Eapace funiere

Altitude 1400 m -2 060 m

RANDONNEES ET BALADES NORDIQUES, SKI DE PISTE...

UN SAVOUREUX COCKTAIL

Dans le Val d'Allos, les plaisirs de la neige se conjuguent au pluriel. Les parcours nordiques
piétons et raquettes jalonnent chacun des trois sites. Du charmant village d’Allos aux stations, les
itinéraires vous emmenent le long du Verdon dans les mélézins, dans le grand cirque blanc a la
découverte d'un espace préserve.

Les parcours sont accessibles gratuitement.

Contacts : Office de Tourisme du Val d'Allos
Tél. +33 (0)4 92 83 02 81 - www.valdallos.com

Etpnces (uge Cliioute oo Traivenux

Stade de luges : Acces gratuit Confortablement assis dans le traineau,
* Baby-luge de 2 a 6 ans ou a la téte d un attelage de 3 ou 4 chiens,
* Espace luge pour les plus de 6 ans vous découvrirez la montagne autrement.

Val d'Allos - la Foux : a c6té de I'espace débutant,

Val d’Allos - le village : & c6té de I'espace débutant ~ Contact et renseignements :

du village. R Y. Passion traineau : +33 (0)6 48 23 12 36
www.passiontraineau.fr

e :
0’.'. i
A Val d’Allos - La Foux ' '
venez découvrir des B o N P LAN

sensations hors-normes
sur prés de 1000 m avec 8 Retrouvez le programme de ces

la luge sur rail Verdon activités sur valdallos.com ou

Express! verdontourisme.com et dans les

accueils des offices de tourisme
ou scannez le QR Code

SOT11v.d 1VA

Weboan

Voir I'état des pistes en
direct du Val d’Allos
Scannez le Qr code!



Val d'Allos -
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B Val d’Allos - Le Village

fo B & o Cirevil Trogpenr  fo Vallwou

Itinéraire damé - Raquettes / Piétons / Fat Bike

<D
@:Jaune

: Parking du parc de loisirs
@):1h30
13,7 km

@:1410m-1410m

Parcours piétons et raquettes, a la fois familial
et ludique, qui vous fera longer la riviere du
Verdon.

Itinéraire non damé - Raquettes / Piétons / Fat Bike

<D
@:Jaune

@: Parking du parc de loisirs
©@):1h30
: 4,4 km

@:1410m-14som

Ce parcours facile, accessibles aux piétons
et raquettes, vous fera découvrir la riviere le
Verdon.

@ [} GUIDE DES SENTIERS RAQUETTES - VERDON TOURISME



@ Val d'Allos - Le Village - (& Huile FPorvicre

Itinéraire non damé - Raquettes

@ : Violet

: Le long de la route, en aval de la mairie
@ :4h

@ 14,9 km

@:1420m-1720m

Le sentier vous fera rejoindre puis longer la
ferme de Sainte Brigitte, pour arriver ensuite a
la ferme de la Haute Perriére.

© Val d'Allos - Le Village - Foré! oo Vneloroeee
DD

Itinéraire non damé - Raquettes

@ : Violet

@ : Alangle de la salle des fétes, derriere la mairie
@ :5h

:7,5 km

@:1430m-1790m

Vous emprunterez un chemin qui vous
conduirajusqu’alaForétdeVacheresse.
Vous évoluerez en limite du coeur du
Parc national du Mercantour (espace
naturel réglementé).

@ Val d'Allos - Le Seignus - #farteu Foredlicre do Vnlonre

Itinéraire non damé sur la 1% partie (1,2 km) puis damé - Raquettes @@

@ : Violet

: La Rouine, quartier des Champons
@):5h30

: 11,8 km

@:1580m-2o30m

Vous emprunterez un sentier forestier qui
vous guidera jusqu'a la maison forestiere sous
la créte de Valdemars.

DD
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val d'Allos - [ Foux

Cabane de la
Sestriere

Cirque des sources
du Verdon

F
6 Bergerie de
la Sestriére
D
Co/ g,
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La Foux
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Pont de
e Labrau
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o La Foux
Prés de
I'Auriac Le Sarret
[} Vers Allos
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£ Val d'Allos - La Foux - Cabute oo (n Sedlinore <

Itinéraire damé - Raquettes / Piétons

@ :Jaune
: Au pied de la route du Col d'Allos, dans le
quartier des étoiles

@):1h30
:3km

@:1870m-2050m

Dans le vallon de Sestriere, suivez le
sentier, damé ponctuellement, qui monte
tranquillement jusqua la cabane de
berger : c'est dans ce vallon que le célebre
Verdon prend sa source. Le retour se fait par
le méme itinéraire.

O Val d’Allos - La Foux - (ﬂ'ﬁl‘if/ Hroe

Itinéraire non damé - Raquettes

@ : Violet

: Quartier du Pont de Labrau
@ :2h

@ 13,2 km

@:1750m—1930m

Vous découvrirez le secteur de [l'Auriac. A
I'entrée de la station, a c6té du Pont de Labrau
qui enjambe le Verdon, une montée sillonne
dans un premier temps dans des sous-bois. Le
parcours vous conduit ensuite vers un paysage
ouvert et vous offre une vue imprenable.

DD
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